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-+क्थिय शुति 


प्रकाशक की ओर से 


प्रश्यात्म-साथना म, प्रतिक्रमण का बढ़ी महिमा है। जीवन शीधम 
फो प्रक्रिया वा ही वस्तुत प्रसिक्रमण कहा गया है । प्रतिप्रसग अध्यम 
साथना का मूल ग्राघार है ! 


श्री विजय मूनि जी ने श्रावत प्रतिकृसणन्यष लिख का, एमा 
प्रभसनीय काय क्या है। घुद्ध मूलपाठ, श्य प्रौर व्याख्या - प्रस्तुत सप में 
श्रावाप्रतिक्रमग-मसृत्र को प्रकाशिन वरके हमे बडा सन्‍्तोप सथा हप है । 
प्रारम्म मे सामायिक-सूत्र मी शुद्ध मूलपाठ, श्रर्थ एवं सन्षिर व्याख्या के 
साथ इसम जोद दिया गया है। प्रस्तुत पुस्ताय में श्रावक के वार ब्रतो 
को व्याख्या झौर प्रत्येक ग्रत के अतिचारों की ब्याम्या सरल तया सुग्स 
नापा में दी गई है। झाशा है. पाठक प्रस्तुत पुस्तक से लाम उठाकर 
लेखक झौर प्रकाशक के श्रम का सफ्ल करेंगे । 


प्रस्तुत पुस्तक का सुन्दर बनाने में, मंक्प भादि करने में प्रार 
छापने में, श्रीयुत केसरीसिह जी, रामदीत जी भोर डालचन्द जी ने जिस 
उदारता का परिचय दिया है, तदर्थ उन्हें घन्यवाद ह ।॥ 


-+ सोनाराम जेन, 
मन्त्री सन्‍्मलि ज्ञानपीठ । 


दो शब्द 


मनुप्प की बिल मनोमूमि मे दिचरारों कै सुन्दर प्रकुर प्रस्फुटित हाते 
है, बशुप्य कौ रुसी सनोमूमि में बिकपरों कौ घात-ताक्‍ भी चत्पप्त हो जाती 
॥है। विचार बा विकास करता श्रौर दिवार का बिनाप्त करता-“शह 
लाषक जीवन का चरम श्यैप-जिस्यू है। उस पर पहुँचने के लिए प्रशिक्रमश 
डी प्रप्शात्म-शाबता - एक मणबमय माध्यस है। 

म बीत हुँ? पै क्‍या हैँ? घपने प्रस्तदर है घपती इस खाज वा प्रतिक्रमह 
बहा बया है स्वम्राष पे सिरल कर छिजाब से पहुंच एए हा ता फिर 
ब्रापल लौटकर रुबम्ाज डे श्राता प्रशिक्षमत्र है। प्रशिक्रमश साथक जीबत 
भ लंपृत्रि के सिप्‌ धुत है। प्रतिऋमण भी साथता प म प्राचश्शक तत्त्व है। 

परम भौर प्राषक दोसों कै लिए प्रतिक्रमण करता प्राभरप्पक भागा 
शा है। प्रशिदित हाय छबा बाल" प्रषप्पमैण करादीश होगे के ९ारच ही 
इसको प्रादापक्र जौ वहा है । प्रतिऋसत् प्रात्म संपुशि वा परम साबन है । 

प्रस्तुत पुस्तक भावक प्रशिक्रप्ष-मूत्र है। भ्ाजक प्रतित्रक्ठ प्रमेक 
प्रकाध्ित हुए हैं, शदापि जनता कौ प्रोर से एव धुड्ध एर्व स्दाष्दा-शदित 
उपयोधी शस्करण बी बराबर याव ही है। झाषद प्रतिक्रमम का शम्पाइद 
दोई सरल काम तही है । विजिश्म प्रान्‍्तां म॑ विषिश्न प्रभार के भ्राषक 
प्रतित्रमत् प्रचलित है. उसमें एक्‍ल्पता वा प्रभाव है। प्रस्तुत पुरतर 
का धम्पारत दवा हुप्रा है” इसका शमाब/त पाठक स्वय करें | 

प्रस्तुत पुस्तक है; सम्पाशत व॒पूम्ष पुस्देष के विपा-र्एण के मुझ 
बद्य दच मिला है। इस कार्प थ्ौ पूलि उनके दिपा दर्पल के दिता 
अर्ंबा प्रमम्घत्र यो । 

कुछक कौ शुस्दर बनाते में श्री सुदोज बुनि थो का लहपोष जौ गुण 
पर्बाल सित्ता है। बह सहयोग ए्परणौय रहेवा । 

पुस्मढ़ हे: सरलत शम्पाश्ग एद॑ं ध्यास्था से मृत्रौ का बता लग 
चर धजदा पाठक गा सुप्राद थाने वर शुदारमे बा बबाबिते प्रपत्थ विदा 
था शरेता । ज+जिजयमुमि । 
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सामायिक की परिभाषा 


सामाइय ताम-- 
“मसावज्ज - जोग - परिवज्जणं, 
निरवज्ज-जोग-पडिसेवर्ण च |”! 


सावद्य योगो का त्याग करना, ग्रौर निरवद्य योगो में प्रवृत्ति 
फरना ही सामायिक है । 


मल 


प्रषे । 


१ 
नमस्कार-सूत्र 


नमो अरि-इंदार्भ, 
नमो पिद्धा, 

नमो श्रायरियाण, 
नमो रुषज्मधयार्ज, 


नमो ज्ञोए सप्ब-साहुणभ । 
एसो पंच-नमोकक्‍्क्रारो, 
सम्व-पाद प्यपासणो | 
मंगछार्ण व्‌ सब्वे्ति, 
पह़म॑ हक मंगछ ॥ 
संमस्‍्कार हो परिहंतों को 
ममस्कार ही सिर्यों को 
शमस्कार हो धात्रार्यों को 
लमस्कार हो उपाष्पायों कौ 
नमस्कार हो लोक में सब साधुर्पा को 
पह पाँधों को किया हुप्रा भमस्कार 
सब पार्षो का सर्बजा नाश्व करने बाला टै, 
प्रौर घंसार के समी महूरों में 
प्रषम मुख्य [मावब] महूस है | 


४ सामायिक सत्र 


स्याख्या 

जैन परम्परा में, नमस्कार मन्त्र का बडा ही गौरवपृण स्थान है । 
इस का दूसरा नाम नवकार मन्त्र भी है। पच परमेष्ठी भी इस को कहा 
जाता है। जिस व्यक्ति के मन में सदा नवकार मन्त्र के उदात्त भाव का 
चिन्तन चलता रहता है, उसका प्रहित ससार में कौन कर सकता है ? 
इतिहास साक्षी है कि--६स महान्‌ मन्त्र के स्मरण से खुली का सुन्दर निंहा 
सन वन गया है, भोर भयझ्भूर विपघर सप फूल-माला में परिणत हो गया 
है । नवकार इह-लोक में तथा पर-लोक मे सर्वत्र सर्व सु्खो का मूल है । 


नवकार मन्त्र मगलछूप है। समार में जितने भी मगल है यहे उन 
समी मगलों में सब श्रेष्ट मगल है। क्‍यों कि यह द्रव्य मंगल नहीं, भाव 
मगल है। द्रव्य मगल दधि श्रक्षत श्रादि कभो अमगल भी बन जात हैं, 
कितु नवकार मन्त्र भाव मगल होने से कभी श्रमगल नही होता । भाव- 
मगल ज्ञान, दशन, चारिश्र आदि के रूप मे अनेक प्रकार का होता है । 


नवकार मन्त्र मे व्यक्ति-पृजा नही, ग्रुण-पुजा का उदार भाव है। इस 
में जिन महान झात्मा्रो के ग्रुणो का स्मरण क्या गया है, वे दो रूपो में 
हैं-देव भर घुरू । 


ससार-बन्धन के बोज-भूत-- राग द्वेप का क्षय करने वाले तथा ससारी 
आत्माप्रो को भव दु खो से मुक्त कराने वाले भ्ररिहत भगवान्‌ देव है । 

आठ कर्मों से मुक्ति पाने वाले भव-वन्धरनों से सर्बंथा के लिए विय्ुक्त 
सिद्ध भगवान्‌ देव है । 


स्त्रय पविश्न प्राचार का पालन करने वाले, एवं दूसरो से भी भ्राचार 
का पालन करवाने वाले श्राचायं ग्रुरु हैं । 


द्वादशांगी जिन-वाणी के रहस्ये के ज्ञाता, विमल ज्ञान का दान करने 
पाले श्रौर मिथ्यात्व के भ्रन्धकार को सम्यगूज्ञान के प्रकाश से दूर करने 
वाले उपाध्याय गुरु हैं । 


न 


ब्यात्या मे 


पाक महाक्षतो के पालद कामे दाले पार सम्तिति प्रौर तील ब्रृसि के 
अारण करने वाले मोप्त मार्ग के साथक साधु बुद है । 


कत्त पाच पडो को जाद-यूर्कक किया यथा भमस्कार, सथ पापों था 
लापक है। संसार के सबात समलो में यज्ञ शमसकार ढपन्मपल 
आजाद पनत्त होगे के कार सब मे प्लेट्ट प्रौरए गद रा छरोए् सगव है । 


र्‌ 
सुरुसन्दन सूत्र 


मृछ्ठ तिक्खुचा 
आयाहल पयादिण कतमि, 
बंडामि, नर्मंसामि, 
सक्क्रारंमि सम्मानमि, 
कम्ाण, मंगल 
दडय॑, अश्यं, 
पन्‍्जुबासामि 
मन्यण्ण बंदामि | 
प्र्ष । तीन बार 
दाहिनी भार स॑ प्रदर्तिणा करता हैं 
बन्दना करता हैं. समम्गार कर्ता हैं 
सत्वार १रता हूँ, सम्माम करता है 
पध्राप कस्याद्य रुप हो सगै-ूप हो 
देशता स्वष्प हो ज्ञान स्वस्प हो 


हु सामायिक-सूत्र 


मैं आपकी पयु पासना >सेवा करता हूँ, 
मस्तक भुका कर बन्दना करता हूं । 
व्याख्या 
प्रध्यात्म साधना के क्षेत्र मे, गुरु का पद सब से ऊँचा है। पाई 
दूसरा पद इसकी समानता नही कर सकता | ग्रुर जीवन-तौका फा नाविक 
है । ससार के काम, क्रोध एवं लोभ श्रादि भयकर श्रावर्तों में से वह 
हम को सकुशल पार ले जाता है। भारतीय-सस्क्ृति की प्रध्यात्म 
साधना मे, इसी कारण से ग्रुढ को 50070778 00फ़७7 कहां गया है । 
शुरु! छाब्द में दो श्रक्षर हैं 'गु' श्रौर “रु । “ग्' का भ्रथ है-- 
अन्धकार तथा 'र' का श्रथ है--नाशक । गुरु का श्र हुआ, भ्रन्धकार 
का नाश करने वाला । द्षिष्य के मन म रहे भ्ज्ञान भ्रन्धकार की दूर 
करने याला 'ग्रुर' कहाता है | 


गुरु वन्‍्दन-पृत्न में गुरु को वन्दन किया गया है, भ्ोर गुरु का स्वरूप 
वताया है । 


ग्रुरु मगल रूप है, देव-रूप है, ज्ञान-रूप है--भत में विनम्र भाव 
से उस के चरणों मे वन्‍्दन एवं नमस्कार करता हूँ। 
ड्‌ 
सम्यक्त्व-सूत्र 

मूल: अरिहतो मह देवा, 

जावज्जीबं सुसाहुणो गुरुणों | 
जिण-पण्णत्त॑ तत्तं, 

इञ सम्मत्तं मए गहिय॑॥ 


भ्रण २ भ्रिषंत भणबान्‌ मेरे देव है, 
यावस्जीबस श्र् साधु मेरे युद है 
जिन-प्रस्पित प्रहिसा प्रादि तत्त्य मरा धर्म है 
यह सम्पकश्च मैने प्रहूण की । 


ध्याह्या : 


पह 'हम्पक्‍त्व-सूष है | सम्गकत प्रप्यात्म-ल्ौचन को प्रणव 
मूमिक्ा है। प्रापे अस कर प्ताथषक प्रादि की सूमिकाप्रों सं थां कुछ भी 
त्याद बैराम्प क्रप-ःप तथा ब्त-तिशम धादि छाघताए क्रो धातो है 
उब सब कौ बुतियाद सम्भकक्‍च को कहा बया है। गई पूल से सम्कत 
मी है, तो प्रश्प रुब तप छप प्रादि क्ियाए केषल प्रशात-क्र ही मात्ती 
जाती हैं. घर्म सही | गयोकि बे ससार कौ इृड्धि करती है छतार का 
क्षप तह करती | सस्यकत के गिठा होने भाला ध्यावहारिक आारित्र 
आहे बह बोडा है पा बहुत ब्तुत' कुछ है हो रही। 

प्रम्भकच का सौधा-सादा प्र्ण किया जाए, तो जिदैक रष्ौि होता है! 
रत्प घौर प्रसत्म का मौदिक विवेक ही श्रीवत को लम्पार्थ कौ भोर प्रततर 
करता है। 


प्रस्तुद पूज मे व्वषद्मार तम्पकक्‍त्थ क्र बर्पंत किशा गया है। यहां 
अताबा बया है, कि किशको देव शमत्या किश् को पुए तमझया भौर 
विन को घं लभछकता ? «ाबक प्रतिशा करता है-- 

दाषजीप विद्षेता प्रिदंध मेरे देव हैं. पद महाक्रतजारी साथ मेरे 
बुंष है प्रौर जित कपित दया-मब धाहि सक्षा लर्म॑ मेरा धर्म है। 

दरस्तु शिक्चय शम्यकत्व तत्य-जि रूप होता है । जीदाहि अय को 
आात्ने कौ शंबर-मर्शरा श्रादि उपाहेद को प्रश्न करते की प्रौर 


[कला प्रश्मत्य भादि द्वेप को छोड़ते को थो प्रमिशुत्रि धिपनच बहू शिचषण 
शप्गकप है। 


सामापिक-्यूत् 


साधना का मूल सम्यवत्व है | उस के विना किसी भी प्रकार को 
सच्ची साधना नहीं हो सकती | भ्रतः सामायिक थी साधना से पृ 
सम्यक्त की शुद्धि ग्रावष्यक है । 


मूल 


ग्रथ 


रद 
शुरु श॒ुए-स्मरण-सूत्र 


पंचिंदिय-सवरणो, 

तह नवविह-बभचेर-यगुत्ति-घरो | 
चउविह-कसाय-पुक्की, 

इञ्म गअ्ट्टारस-गुणेहि संजुत्तों ॥ 


पच - महव्वय - जुत्तो, 
पंचविहायार - पालण - समत्यो | 
पंच - समिओ तियुत्तो, 
छत्तीस - गुणोी गुरू मज्क ॥ 


पाँच इन्द्रियों के विषय को रोकने वाले, 

तथा ब्रह्मचयें की नव ग्रुधियो को घारण करने वाले. 
चार प्रकार के कषायो से मुक्त, 

वक्त श्रद्टारह ग्रुणो से सयुक्त । 
पाँच महान्नत से युक्त, 

पाँच प्रकार का आचार पालने मे समयथें, 

पाँच समिति भ्ौर तीन ग्रुप्ति वाले, 

इस भाँति छत्तीस ग्रुणो वाले मेरे गुरु है । 


प्जस््पा श 


ब्याक्या : 


सह पुरू-मुत स्मरत-सूतर है पस से प्ुद् को महिमा का दयूज या 
किया गया है| प्रश्पेफ साथषक को बुड के प्रति प्रतौम खड़ा घौर भक्ति 
का धार रखता चाहिए। पओोकि साश्क पर सददघु३ ढा इतना विकात 
ऋत्र है कि उसदा कजी बदला चुकाया शही ला सखकता। पुर को 
महत्ता फ््पार है। घत प्रत्यक धर्म-लाशनगा के प्रारम्श से शदबुद का 
घड़ा गक्ति के साथ भ्शिवतूत करता चाहिए। 


सामाजिक की लाबणा कै पूर्व छामाणिक कौ साकतां के मार्ग का 
दोद कराते गालै बुय का समर प्रावस्थक है। प्रत' प्रस्तुत सूत्र मे बुर 
का स्मररप किया गया है । बड़ का स्वरूप बताया फम्मा है, बुह के गुर 
का परिचन दिया गया है । 


छत्तीप ध्रृद्गो के दाएक पश्चित्र प्रात्मा का हैँ) डु्ऱ कहा या है। 


१ 


भालोचना-सूत्र 

मूश्ल इष्छाकारंप संदिसद मंगवं ! 
इरिपाबहिय॑ पद्चिफमामि ? इच्छ ! 
इच्छामि पडिक्कृमसिउ इरियातहियाए, बिराह 
शाए। गमणागमणे-पाणकक्रमणे, बीपककमल 
इरिय कक्मणं, भांसा-टर्चिंग-पणग-दग-मद्ठी 
मफ्कडासंताया -संकमणे । 
जे मे सीधा बिराहिया, 
एगिंदिया, बेइंदिया, तंईंदिया, 


साधना का मूल सम्गवव है ! 
सच्ची खाधता नहीं हा सब्र । 
सम्याय की शुद्धि भायण्यक है । 


शुरु गए 
मूल: पंचिंदिय-सवरणों, 
तह नवविह-- 
चउबिह-कसाय-मुर 
इश् ग्रट्टारस 
पंच - महच्वय - जु 
पंचचिहायार - 
पच - समरिय्रो तिमु 
छत्तीस - गुणा 


ग्र्थ॑ पाँच इन्द्रियो के विषय 
तथा ब्रह्मचयं की नव गुंद 
चार प्रकार के कपायो से 
उक्त अट्टारह गुणो से सयु 
पाँच महात्रत से युक्त, 
पाँच श्रकार का भ्राचार ८ 
पाँच समिति और तीन ग्रु 
इस भाँति छत्तीस गुणों वा' 


स्वास्पा है! 


[ किस जीबा को बिरादता की हो? ] 

इन छीब। की मेने बिराघना की हो जसे गि एक- 
स्लिय - एवं स्पर्स इग्ट्रिस बाले पृषिशों ध्ादि पांच 
स्मादर ड्ीमिडिय «दो स्पर्धन भ्रौर रसम इन्ब्िय बाले 
कीड़े भादि शओीस्िय «तीन स्पर्शश रख प्रा 
इतल्चिय बाले जू कीड़ी प्रादि अतुरिल्ट्रिम ७ चार 
स्पर्शत रसस प्रा अलस्तु इस्ट्रिय बासे मगकती मच्छर 
ग्राहि पस्जेल्द्रिय » पाँच स्पर्शत-स्वक्षा रसन» जिल्ला 
धास » गारू बतु » भौँख श्रोज « कान इरिशय वाले 
सर्प मैंठक प्रादि। 

[ किस तरह की पीड़ा दी हो २] 


सामने प्राते पेरों से मसले हां प्रूल या कीचह भादि से 
इंके हो भ्रूमि पर रगडे हा एक दूसरे से प्रापस में 
टक्पए हों छूकर पीड़ित किए हों परिहापिदन्दुश्ित 
किए हा मरअ-सुत्म किए हों मयमीत किए हों. एक 
स्थान से दूसरे स्पान पर बदले हों कि बहुना प्रा 


रहित भी किए हों तो मेरा बह सब पाप मिध्या ७ 
निष्फस हांगे। 


अ्याक्मा 

अत भर्म मे जिदेक का बहुत महत्व है। प्ररकक छित्रा सं विधेक 
रक्षमा बतता करता '्मण एव प्रादक दोलो साक्को के शिए प्रावस्‍्यक 
है। लो लो काप करता हो तोच विचार कर देख-हाल कर बततना 
के शाज करता चाश्िए | पप्प का यूल प्रमार है, प्रतिषेक है। शाबक के 
छोगत में विषेक के प्रकाथ का थडा महत्त्व है। 


“प्रालोचणा-सूत्र वित्रेत भ्रौष बततना के दकल्‍पा का जौता जापता 


१० 


भ्र्थं 


सामायिक सूत्र 


चउरिदिया, पंचिढिया ! 
अभिहया, वत्तिया, लेसिया, 
सघाइया, संघट्टिया, परियाविया, 
किलामिया, उद्दविया, 

ठाणाओं ठाणं संकामिया, 
जीवियाओ ववबरोविया, 

तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड़ । 


हे भगवन्‌ | इच्छा-पूर्वक भ्राज्ञा दीजिये, ताकि मैं ऐय[- 
पशथ्िकी अर्थात्‌ गमनागमन की क्रिया का प्रतिक्रमण 
करूँ ? [गुरु की श्रोर से आज्ञा मिल जाने पर, श्रथवा 
गुरु न हो, तो अपने सकल्प से ही आज्ञा पाकर श्रावक 
को कहना चाहिए] भाज्ञा स्वीकार है। 


ग्राते जाते मार्ग में श्रथवा श्रावक का धर्माचार पालने 
मे, जो भी कुछ [जीवो की] विरावना हो गई हो, तो 
उस पाप से प्रतिक्रमण चाहता हूँ - निवृत्त होना 
चाहता हैँ । 


एक स्थान से दूसरे स्थान पर गमनागरमन करते हुए 
किसी जीव को पेंरो के नीचे दबाने से, इसी प्रकार 
सचित्त बीज, हरितकाय - वनस्पति, श्रवश्याय-श्राकाश 
से पडने वाली श्रोस, उत्तिग > चीटियो के बिल, 
पनग > पांच वर्ण की दोवाल काई, दक - सचित्त 
जल, सचित्त मिट्टी और मकड़ी के जालों को 
दवाने से । 


स्ाक्या 3] 


[ दिल जीर्षा को बिराघता की हो? ] 

इस जीजा को मेसे बिराभना की हा जसे कि एक- 
न्डिय ७» एक रपएं इंड्िय बाते पृष्चिब्री प्रादि पांच 
इथाबर हीम्िय » दो स्पर्धत प्रौर रसम इम्दिय बाल 
कीड़े प्रावि भीम्रिय ७ तीम स्पक्षम रसब प्राल 
इस्दिय बाले दू ढीड़ी प्रादि अलृरिखिय ७ चार 
झ्पर्भम रसम प्राण अत्मु इग्ज्रिय थासे मबसी मघ्छर 
झाहि पस्चेल्द्रिय ७ पांच स्पर्धन-स्यच्षा रसन» दिह्का 
ग्राण ० साक अस्तु » ध्रॉख शांत्र ७ काम इन्द्रिय बाले 
भर्प मैंडक प्रादि। 

[ किस हरह की पीड़ा दी हो ? 


साममे प्राते पेरों से मसथे हा प्रूल या कीचड़ प्रादि से 
डंके हो सूमि पर रणडे हां एक पूसरे से प्रापस में 
टकराए हां छूकर पीड़ित किए हो परितापितन्यु सित 
किए हों मरंश-तुर्प किए हों ममभीस किए हों एक 
स्थाम से बूसरे स्थान पर बदल हां कि बहुता प्राण 
२हिल भी किए हो तो मेरा बहू सब पाप मिस्या ७ 
मिष्फश्त होगे । 


ब्याश्या : 

अंत घर्म से विवेक का अजुठ परहृत्त्व है। प्रत्येक तिगा से गिभेक 
रखता पहला करता अमश्य एज झाक्‍क दोतों साथकों कै शिए घावदक 
है। लो भी काम करवा हो सोच-विचार कर, देक्ष-मात्त कर बठता 
के शाब करता चाहिए। पाप का सूज्ष प्रमाद है, श्रशिदेक है। शाबक के 
लौषस में गिगेक के प्रकाष् का बडा महत्त्व है । 


पालोचत'-शूत्र' दिग्रेक प्रौर बतता के शंकल्रों का चौता जापता 


श्र सामायिक सूत्र 


चित्र है | प्रावश्यक काप के लिए कहो इधर-उधर आना-जाना ग्रादि क्ाय 
हुमा हो, तब यतना का घ्यान रखते हुए भी यदि कही प्रमाद-वद्य किसी 
जीव को पंडा पहुँची हो, तो उसके लिए उक्त पाठ में पश्चात्ताप किया 
गया है। जैन धम का साधक जरा-जरा-सी भूलो के लिए भी पश्चात्ताप 
करता है और हृदय को निष्पाप बनाने का प्रयत्न निरन्तर करता रहता हैं। 


प्रस्तुत पाठ के द्वारा भात्म-विशुद्धि का मार्ग बताया गया है। 
जिस प्रकार कपडे मे लगा हुआ मैल खार और साथुन से साफ किया 
जाता है, उसी प्रकार गमनागमनादि क्रिया करते समय अशुभ योग 
भादि के कारण अपने विशुद्ध सयम घम म किसी भी प्रकार का कुछ भी 
पाप मल लगा हो, तो वह सब पाप प्रस्तुत पाठ के चिन्तन से साफ 
किया जाता है। भ्रालोचना के द्वारा श्रपने सयम-घमं को पुन स्वच्छ, 
शुद्ध और साफ बनाया जाता है । 


घर 
उत्त रीकरए-सूत्र 


प्रल तस्म उत्तरीकरणेण, 
पायच्छित्त-करणण, 
विसोहि-करणण, 
विसल्ली-करणेण 
पावाणं कम्माण्ण निः्घायणड्ढाए, 
ठामि काउस्सग्गं | 


प्र्थ उस [त्रत या आत्मा को] विश्येप शुद्धि करने के लिए, 
[गुरुदेव के समीप] प्रायश्चित्त करने के लिए, 


ध्याष्या १३ 


प्रास्मा की] शिहेप तिर्मखता के लिए, 

[प्रात्मा को] धस््य यानी मामा से रहित करने के शिए 
पाप-कर्मों का सूसो्छेद » सब3-सादा करने के लिए 

मैं कायोत्सर्गं कर्ता हैं >घरीर वी ज़िमा या त्पाग 
करता हैं। 


स्पाश्या 


बड़ उत्तरी रच-सू है ! षस में कादोस्सर्थ का शक्‍्श्ा गिझा जाता 
# । थो बए्तु एक भार मद्वित हो जाती है, बह एक बार के प्रसत्त से ही 
पछुड़ तड़ी हो जाली । उस की बिशुड्धि के लिए बार-बार प्रपत्त करता 
होता है । 

यड्ट करायोत्पर्ष कौ प्रतिशा क्षामूत्र है। कामोस्‍्सर्ज में दो सम्य है-- 
ब्यम भौर दृष्थर्ण। काज प्र्बात शरीर का हत्स॑ भ्रबानि त्पाध । प्रशिप्राव 
जह है कि कायोलकर्च करते लमय लाभक प्रफ्ने सरौर कौ ममता छोडकर 
प्रास्म साष में ड्गेश् बरता है। कायौत्तर्थ मे लरीर कौ चनचता के साथ 
माद जन झौर बचत कौ चहक्तता का थौ त्पाए होता चाहिए। 

स्वीभृत ब्रत कौ धुद्धि के शिए प्रावरि्रत प्राबस्‍शक है। बह माद 
पुद्धि ऐे होता है प्रौर साद-सुद्धि झरम के स्याग बिला सही हो सफती। 
प्रौर घश्द-त्थाव कै लिए हौ क्र्योत्तप शिवा छाता है। 
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आगासखूत्र 
मूश अग्नन्ध उससिए, 
नीसमिएर्थ, 
खासिएणं, दछीए जंमाइएण्ण उद्द॒एर्ण, 


श्द 


श्र्थ 


सामायिक्‍्त-सूच 


वाय-निमग्गेणं, 

ममलीए, पित्तमुच्छाए | 
सुहमेहिं अंग-सचालेहिं, 
सुहमेहिं खेल-सचालेहिं, 
सुहुमेहिं दिद्ि-संचालेहिं, 
एयसाइएहि आगारेहिं, 
अभग्गो, अविराहिओ, 
हुज्ज मे काउस्सग्गो |' 
जाब अरिहंताणं, मगवंताण, 
नमोक्कारेणं, न पारेमि : 
ताव कार्य 

ठाणेणं, मोणेण, झाणेणं, 
अप्पाणं वोसिरामि | 


कियोत्सग्ग में काय के व्यापारों का परित्याग करता हैँ, 
परन्तु जो शारीरिक क्रियाएँ स्वभावत हरकत में झा 
जाती हैं] उनको छोड कर । 
[कौनसी क्रियाग्रो का झ्रामार 5 छूट है ?] 
उच्छवास - ऊँचे ब्वास से, निःड्वास ८ नीचे व्वास से, 
खासी से, छींक से, उवासी से, डकार से, वातनिसर्ग ८ 
अपान वायु से, आ्ान्ति चक्कर से, पित्त मुर्च्छा पित्त 
के प्रकोप से होने वाली मुच्छा से 

४7 मे अगो के सचार 5 हिलने से, 


> चुक या कफ के निकलने से, 


ब्याक्या श्र 


सूदम छप से दृष्टि ० लेन्र के फ्डक जाने से 

[पूर्बोक्त ध्रागारों यागी छूटों के सिवा भ्रम्नि प्राहि का 
उपहृब होते पर भी जगह बदसते कौ छूट है, भरत] 
इष्यावि प्रौर भी भामारों से मेरा कामोस्सम॑ प्रब्धित 
लघा भ्रबिराधित होने । 


[ कायोस्समे रूम तक है ? ) 
अब तक भरिहष्त भगवान्‌ को प्रकटछुप से नमस्कार 


कर के प्र्षात्‌ 'तमो भरिहंता्' पढ कर कायोस्सर्ग ले 
पार छू 


तब तक एक स्थान पर दारीर से स्थिर हो कर 
अच्षम से मौन रक्त कर, मम से पमं-ध्याग में 
एकाग्रता शा कर भ्रपने प्लाप को पापलथ्यापार्रों से 
बोसराता हूँ ० प्रशग करता हैँ । 


स्याक््या 

यह प्राषाए-सूच है। सावक लौबत में लिक्षति पाथस्पक है, किम्तु 
उस कौ सौ एक लौमा है। कागोर्सर्द में प्रौर कौ क्रिदा्ों को रोकते का 
अपत्त है फिए भी घरौर के कृच् ध्यापार ऐस्रे हैं, णो धरादर होते रहते 
है। फ़्त को किशी भी प्रकार से बन्द हों किया ला सकता । बदि इट्त्त्‌ 
बन्य करते का प्रग॒त्त होता है, तो रास में लाम की भ्रपेक्षा हगि बी 
झम्माषता रहती है । 

प्रतः काोल्लर् से पहले बदि उत्त ब्यापादें के सम्क्ध में छूट रे 
रखी दाए, तो प्र काजोत्सर्य की प्रतिज्ञा का जल्च होता है। इसौ बात 
दो प्मान में रझकर धूक्षकार मै फ्रस्युत भ्रावार-सूच का मिर्मांच किया है | 


कादौत्सर्द से पूर्ष हो कृद्ध छूट रर हेमे के कारब प्रहिहा-बद्ध का दोव 
शह्ठी लबठा । इसी तप्ज कौ रुपझते कै लिए प्रापार-शुत्त है । 


मत ६ 


पम वि ह७४ 


] 
न 


चत॒वि शनिस्तव-सत्र 


लोगर्स उज्जोपर्गां, 

उम्म निल्यमर लिण | 
शरिते फ़िनस्स्स, 

सउयीस पि उयली ॥7॥ 
उसममिय च बंद, 

समदममिगटण थे सम थे | 
पठमपप्ट स्रुपास, 

जिप थे चंदापह बढ़े ॥२॥ 
स॒ुत्रिहि वे प्रष्कदन, 

सीझल-मिज्मम-जसपुज्ज च | 
प्रिमलमणन द जिण, 

धम्म संति थे बंदामि ॥३॥ 
पुन्धू आर चे मल्लि, 

बंद मृणिसुल्य नमि-जिर्ण वे । 
बंदामि रिड्रनेमि, 

पास तह उद्धमाण चवाए॥ 
एवं मए अ्रमिथुआ, 

विहय-स्यसला, पह्ीणतेर्मरणा । 


प्र 


१० 


अउबीस॑ पि शिण-करा, 

तिस्थपरा म॑ पसीर्यतु ॥४॥ 
किसिय-बंदिय-महिया, 

जे ए छांगम्म उत्तमा पिड़ा | 
आरूुग बाहिल्तामं, 

समादिबरसुत्म॑ दिंतु ॥६॥ 
चंदेसु निम्मतपरा, 

आईन्चेसु अद्िय॑ पयासयरा । 
सागर-बर-ममीरा, 

सिद्धा मिड्धि सम दिस॑तु ॥७॥ 


लोग-संसार मे धर्म का उद्द्यात-प्रकाश करम बात 

भ्रम शीर्ष की स्पांपसमा करने बाले [राम द्रप क] 
दीलने बाले [कर्मरशपी] ८त्रु्तों वे लाए करते बाले 
कजल शानी चौबीस तीर्य टूर का मैं की्ंस ० स्‍्तबस 
करू मा ॥१0 


ऋषभदेद तया पजितताथ को बध्दना ढुरता हैं। 
ध॑मबनाघ प्रसिशष्दत सुमतिशाब पतृप्रम सुपाध्ण 
माथ श्रौर रागढ्रेप के जौतने बाल अन्दप्रम भगवात 
को मी बत्दमा करठा हैं #शा। 


4240 «पुष्पदल्च धघीलल ग्रेयांसगाप आसुप्रम्ध 
राजड्रेप के बिजैता प्रमस्तशाप थर्मताब 
संबैब घास्विसाथ मगबान को बन्दसा करता हूँ ॥8॥ 


ब्यास्या श्ह 


करता रलका छत्कीर्तन करना प्रौर उसका छप करना हम सब का ही 
करंभ्ह है । 


सयबात्‌ का घ्यान करते से भगदान्‌ के नाम का जप करने है घौर 
उड़े हारा प्रदर्धित सा्ज पर इलते से जौबम दिप्प बनता है 


सामायिक-सूत्र 
मूल फ्रमि मन्‍्त ! सामाहय॑, 
सावज्ज मांगे प्पक्खामि | 
जाव नियम॑ पन्‍्जुवामामि, 
दृकदिं तिविषर्, 
मणेणे, बायाए, काएण, 
ने करमि, न कारवमि, 
तस्म मन्त ! 
पडिक्कमामि, निद्यमि, गरिद्यमि, 
भ्रप्पाण बोसिरामि ! 


प्र्ण है मगबत्‌ ! सै सामायिग प्रिहुण) करता है 
समस्त पराप-क्रियाप्रां का परित्याम करता है। 





१ बाबमनिबप है धागे जितनी शामायिक करती हा उसने ही 
कहने बादिएं, जंगे--आवलज्बिय जूएते एक गुल्नें दो छारि ॥ 


२० सामायिक-सूत्र 


जब तक मै नियम में स्थित रह कर पयुपासना करूँ, 
तब तक दो करण [करना, कराना] और तीन योग से 
अर्थात्‌ मन, वचन, और काय से (पाप कम) न स्वय 
कहूगा और न दूसरो से कराऊँगा । 


जो पाप कम पहले हो गए हैं, उनका) हे भगवन्‌ । 
प्रतिक्रमण करता हूँ, श्रात्मसाक्षी से निन्‍्दा करता हूँ, 
ग्रुददेव | आप की साक्षी से गा करता हैँ । 


अन्त में, मे अपनी अन्तरात्मा को पाप-ब्यापार से 
बोमराता हूँ > अलग क ता हूँ 


व्याख्या 


ड़ 


यह प्रतिज्ञा-सूत्र है। इस में साघक सामायिक करने की प्रतिज्ञा 
करता है ! 


सामायिक एक प्रकार का श्राध्यात्मिक व्यायाम है। ब्यायाम भले 
ही थोड़ी देर के लिए हो, दो घडी के लिए हो हो, परन्तु उसका प्रभाव 
और लाभ स्थायी होता है । 


सामायिक में दो घडी वैठकर आप अपना श्रादर्ण स्थिर करते है । 
सामायिक बाह्य माव से हट कर स्वभाव में रमण करने की कला है । 
समर भाव की साधना ही सामायिक है । 


प्रस्तुत पाठ में सामाथिक का स्वरूप बताया गया है। जब तक 
जीवन में सश्ची सामायिक नही झाती, त्व सक जीवन पावन नहीं बन 
सकता । सामायिक की साधना ही सव से मुख्य साधना है । 


११ 
है 


प्रणिपात-सूत्र 


नमोस्थु ल्‌ ! 

अरिइंताणं, मगदताणं, भाश्रानं, 
वित्थयराण, सर्य-सबुद्ा्, 

पुरिछ्न॒तमाण॑ पुरिस-सोहाण, 
पुरिस-वर-पुष्डरिपायं, पुरिस-वर-गंघइरवीर; 
खोगुत्तमा्ं छोग-नाशर्ण, सोग-हिपाण, 
क्लोगपईबाणज, लोग-पत्जोयगरान। 
झमपदयाण, सक्सुदपाथ मग्गर॒गाणण, 
सरणर॒पाणे, बीइदय्ाभं, थोडिदगा्ण 
घम्मदयाण, धम्मदेसपाण, घम्मनायगाण, 
घम्मसारदीष॑, पम्मप्रचाठरंत जकवड़ीप॑; 
दीग-ताण-मरभ-गह-पाड्टार्ष, 
अप्पदिइप-वर-नाण-दइंसप-पराणे, वियदृद्धउमाण 
जिणाणं, जाबया्ण, दिष्भाल॑, दारपार्ण 
दृद्धार्ण, दोहयाणं, इत्तान॑, मोयगाण॑। 
मब्व-स्नुर्ण, सस्बड रिसीर्ण, 


अर्थ 
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सामासिव सूख 


मसिवमयलमरुयमणंतमक्खबमच्चाबाह-, 
मपुणरावित्ति-सिद्वि-गढ-नामधेय ठाएणं' सपत्ताण: 
नमो जिणाणं, जियमयाणं ! 


नमस्कार हो अग्हित भगवान्‌ को, [अस्हिन्त भगवान 
कैसे है ?] धम की झ्रादि करने वाले है, धर्म तीर्थ को 
स्थापना करने वाले है, अपने श्राप ही प्रचुद्ध हुए हैं, 
पुरुपो मे श्रे छ हैं, पुरुपो मे सिंह हैं, पुुषो में पुण्डरीक 
कमल हैं, पुरुषों मे श्रे छ गन्धहस्ती है, 


लोक में उत्तम है, लोक के नाथ है, लोक के हित-कर्ता 
है, लोक में दीपक के समान है, लोक में धर्म का 
उदद्योत करने वाले है । 


श्रभय दान के देने वाले है, ज्ञान-नेत्र के देने वाले हैं, 
धर्म मार्ग के देने वाले अर्थात्‌ बताने वाले हैं, शरण के 
देने वाले हैं, संयम जीवन के देने वाले है, बोधि 
सम्यवत्व के देने वाले हैं। 


धर्मं के दाता है, धर्मं के उपदेशक है, घम्म के नेता हैं, 
धम रथ के सारथी हैं, चार गति के अन्त करने वाले 
अछ घमर्म चक्रवर्ती हैं; 


ससार समुद्र में द्वीप-टापू हैं, शरण हैं, गति हैं, प्रतिष्ठा 
हैं, अप्रतिहत श्र्थात्‌ किसी भी श्रावरण से श्रवरुद्ध न 
हो सकें-ऐसे श्रेष्ठ केवल ज्ञान भौर केवल दर्जन के 


भ्ररिहत की स्तुति में 'ठाण सपत्ताण” के स्थान पर 'ठाण सपाविड 
कामाग' कहना चाहिए । 


व्पाष्पा श्३ 


जारण करते बास है मोहनौय प्रमुस्य पातिकर्मे से दबा 
प्रमाए से रहित है 
स्वय राम-ड्ैप क॑ जीतने बास है दूसर्रा को जिताने 
वाले है स्वयं संसार-मायश स तर यए हैं दूसरों दा 
सारने बाल है, स्वर वोष पाए हुए हैं, ट्ूूस॒रां को बोध 
देने दाल हैं स्वयं कर्म से मुक्त हुए हैं दूसरों का 
मुक्त करने बासे हैं 
तीन काछत भौर तीत क्लोक % सूदम ता स्पण सभी 
पदार्थों के डाला होने से सर्बह्ल हैं भौर इसी प्रकार 
सब के ह्ष्टा होने से सर्बर्षी है 
जिब्र » कस्याणक््प पक्‍्रदझम » स्थिर प्रस्य ० रोपस 
रहित. प्रभच्त » प्रशरहित प्रवाथ ७ क्षमरहित 
अध्यायाघ » बादा पीड़ा से रहित पुनरागमम से भी 
रहित सिवि-सति' लामक स्थान-दिफ्तेप प्र्धात भषस्था 
बिश्लेष को प्रास बर भुके हैं; [भरिहत्त के लिए 'ठार्गा 
संपावि कामाण' प्रात है. उसका भर्ष है-सिटि 
गति सामक स्थान को भिध्य में पाने बाले है| 
ममष्कार हो मय के जीतते बाले राप-डेेप के जोतमे 
जाले जिन सयबानों को ! 
ब्याक्या 
यह प्रदिपात-सूच् है| इस में प्ररिकत जगदाज्‌ की स्तुछि वी बई है। 
इस पाठ को श्वक़ स्तव ही कहते हैं। एस मे जबदान्‌ कौ इतौ पाठ के 
स्वुठि कौ दौ। प्रतः स्पुठि राह्टित्प मे यह मह्॒त्द पूर्ण पाठ है। 
*दमोउाचुर्च' के बाठ पे तौ्व॑बुर अगधात्‌ के विस्व-द्वितंकर लिर्मल 
बूर्यों प्र प्रत्पश् लुख्चर परिचय दिपा बा है। 


प्ररिहद जबबान्‌ शोक मे इत्तन हैं। शोक के ता हैं, शोक भे 
दोपक हैं, लीक एैँ क्षात का प्रदाए करने दाने हैं। 


४ 


सामायिक सूत्र 


प्ररिहन्त भगवान्‌ पर्म के दाता है, धर्म के उपदेशक है, धरम के 
नैता हैं, घमम के सारथी हैं । 


इस प्रकार प्रस्तुत" पाठ में प्रनेक उपमाग्रों द्वारा भगवान्‌ वी 
स्तुति की गई है । 


मृत्त 


र्‌ 


११ 
समाप्ति-सूत्र 


एयस्म नवमसस्स सामाहय-बयस्स, 
पंच अडग्रारा, जाणियव्वा, न समायरियय्वा, 
त॑ जहा $--- 

मणदृष्पणिहाणे, 

वयद्प्पणिद्दाणे, 

कायदुष्पणिहाणे, 

सामाइयस्स सह अकरणया, 
सामाइयस्स अणवद्टियस्स करणया, 
तस्म मिच्छा मि दृक्‍कड़ । 
सामाइय॑ सम्म काएण, 

न फासियं, न पालियं, 

न तीरियं, न किट्टिय॑, 

न सोहियं, न आराहियं, 

आणाए अणुपालियं न भवड़, 

तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कऱ् | 


प्रणतिपात-सूत्र श्रादि सामायिक के पार्ठों की विस्तृत व्याख्या एंव 


विवेचन उपाध्याय श्रद्धेय भ्रमरचाद्रजी म० कृत सामायिक-यृत्र भाष्य 
में देखिए । 


स्पास्या रद 


अंदर प्रस्तुत मौज सामापिद प्रतके पाँच प्रतिषार-रोपबिशेष 
हैं शो मात्र जानने योग्य हैं प्राचरण करने योग्य सही । 
ब पाँच इस प्रकार ई -- 
मन को ऊुमार्ग में लगाना 
अचल को कुमार में सबाना 
क्यय को कुमाग मे लगाता 
सामायिक की ठीक स्मृति म रखता 
सामायिक की प्रस्पबसम्पित इंग से करना 
उक्त दोपा के कारण मुझे जौ भी दुष्श्त-पाप सपा हा 
बहू सब [भ्रालोचना ने हार] मिश्यानमप्फल होगे! 


सामायिक्‌ ब्त सम्यक रूप से काया से 
श स्पर्शा हो से पाला हो 

पूर्ण न किया हो कीर्सन ने किया हो 
पुठ स किया हो प्राराघम ले किसा हो 


बीतराग की भाह्नातुसार पालन म हुप्रा हो तो 
लकू-सस्बत्जी मेरा सब पाप निष्फल हो । 


दपाक्ष्या 


पह शमाति खुश है। शाकक प्रपती शाबता में साषदातौ रखता है 
फिर भौ ढस ले यूलो था होता शहर है। पर भूल का सबोधन बर 
कला हलक प्रपता ब्॑म्ण है । 

प्रश्तुत पाठ में छाजाविक ब्त के पाँच प्रतिचार बताए बए हैं 
जिस को जात तो लेगा चाहिए प्र उसका धातरण गहीं करता चाहिए। 

सामाजिक ब्रत का सम्फ्दू रुप हे प्रहथ भाडिप, सा्मक्‌ स्व मे 


स्पर्शन चाहिए शम्पक्‌ रूप ले पालन चाहिए, तशौ हसकौ साबता 
शस्पक साथणा हो सकती है। 


सामायिक का लक्षण 


समता. सब - भूनेपु, 
संयम: शुम-भायना । 
प्रात -रौद्र परित्याग: ; 
तद्औडि सामायिक बनप्‌ ॥ 
सब जीया पर सम भाव रखना, पाच हन्द्रिणियवा समम, शुभ 
भावना, प्रार्से रौद्र भ्यान वा परत त्याग करना--सामाथिय बस £। 
सामायिक्क - विशुद्वात्मा, 
सबंधा घाति-फर्मण: । 
च्यान्‌ केवल माप्नोति ; 
लोफा लोऊ-प्रकाशऊम्‌ ॥ 


सामायिक की साधना से विशुद्ध होवर, यह श्रात्मा घांति- 
कर्मो का पूर्ण क्षय कर के लोग-प्रलोक व्यापी केवन ज्ञान को 
प्राप्त कर लेता है । 





टिप्पण---प्रस्तुत पुस्तव' में सामायिक-सूत्र के सभी पाठों की व्याख्या 
सक्षेप में दी गई है। विस्तृत विवेचन, विस्तृत विष्लेषण के लिए देसिए, 
उपाध्याय श्रद्धेय प्रमरचन्द्र जी म० वृत समाप्य सामामिक सूत्र । 


सासासिफन्सुन 








परिशिष्ट 


सामायिक का स्वरूप 


जी समो सब्ब-भूणसु, 
तमेसु थावरेसु य | 
तस्म सामाहय॑ होड, 
इह केबलि - भासिय ॥ 
--आ्राचारये भद्रवाहु 


जो साघक तरस भौर स्थावर-- समग्र जीवों पर सम-भाव रखता है, 
डसकी सामायिक, शुद्ध सामायिक है । ऐसा वेवली भगवान्‌ ने कहा है । 


परिशिष्ट 
सामायिर फ़रन फ्रो विधि 


परारत तबा एड़ात्त स्‍्थास मैं भूमि का धष्टी तरह प्रमार्जत 
कर, श्वेत तथा पुड़ प्रासन लेकर, दृहर्च-बेप पपडौ पञामा 
कोट प्रादि घ्तार कर क्षुद्ध अस्त्र थोठी एवं उत्त रात बारत 
कर मुख पर मुख्-दरिषरिका बाण कर, पूर्त तबा शत्तर कौ 
पोर सुख्ध करके बैठकर था खरे हो कर लाजभाजक-सृत्र के 
बार्ठों को इस जकार के बोस -- 

अबकार तौत आर, 

सम्गकक्‍त्लूत्र » प्ररिह्त्यों तौन बार, 

दुह-शरुज-स्मरछसूज «» पौँबिदिंग एक बाएं, 

गुर-गब्दन तू “० तिक्‍्लुत्तो टौल बार, 

[बन्दत कर प्राक्तोचता के प्राह्ा लेता) 

प्रालोचतालूज » इर्िगाबदौं एक धाए, 

अत्तरौकरक्षमूत » तस्त छत्तती एक आर 

प्रापारतृत् » भप्तत्य एक बार, 


[विचाठत प्राएिले बैठ कर गा छड़े होकर] कागोत्मप « 
घ्जान करता 


[रायोत्सर्ष » घ्यात मे] शावस्‍्त * पवर बार, 

जमों भ्रषिदताश पढ़ कर भ्वाव क्षौलना 

प्रमद रुप से लोबस्त एक बार 

पुर बत्इतलूभ «» जिल्चुता तौर बार 

[प्रष्से माने र हो तो मबदात की द्याप्री श्ष सामाविक 
कौ प्राज्ञा लेता) 


इरिजागहौ का स्यात भौ करते हूँ । 


श्बा 


सामायिय सूत्र 


सामाधिक प्रतिज्षासूत्र + क्रेसि भन्‍्ते, एक बार, 

[दाहिना घुटना भूमि पर टेक कर, वाया घुटना खड़ा कर 
उस पर अ्रजलि-वद्ध दोनों हाथ रख कर] 

प्रणिपातसूप्र - नमोत्धुरा, दी बार पढे, 

दो नमोस्थुणं में पहला सिद्धा बा, दूसरा भरिहतों का है। 
भ्रिहन्तो के नमोत्युण मे 'ठाण सपत्तरा' के बदले 'ठाण 
'सपाविद कामाण' पढना चाहिए । 

४८ मिनिट तक श्रर्थात्‌ सामायिक के काल में स्वाध्याय, 
घमचर्चा, एवं झात्म-ध्यान करना चाहिए। 


सामायिक पारने की विधि 


ग्रुरू-बन्दन-सूत्र ० तिक्लुत्तों तीन बार, 

आलोचना सूत्र -- इरियावही, एक वार, 

उत्तरीकरणा सूत्र  तस्स उत्तरी, एक बार, 

झ्ागार सूत्र > भ्रन्नत्थ, एक वार 

[पद्मासत आदि से बैठ कर या खडे होकर कायोत्सग करना] 
कायोत्सगे से लोगस्स एक बार, 

नमो भरिहन्ताण पढकर ध्यान खोलना, 

प्रगट रूप में लोगस्स एक वार, 

[दाहिना घुटना टेक कर वायां घुटना खडा कर, उस पर 
प्रजलि-बद्ध दोनो हाथ रश् कर] 

प्रणिपातसूत्र - नर्मोत्युणं दो बार, 

सामायिक समाप्तिसूत्र 5 एयस्स० एक बार, 

नवकार मन्त्र -- नौ बार | 


स्वाइया ३१ 


सामायिक के बत्तीस दोप- 


मन क॑ दश दोप 
(१) प्रषिबेक (२) बस को इच्छा (३) बलपघादि का लाग 
आाइता (४) ग्य (१) जप (६) निशन » बोल प्रासि के 
लिए अर्म कौ बाजी लगा देता (७) सध्य ७ फेस है प्रति 
सन्देह रखता ( ) रोप » कोष प्रांदि कपाब करता 
(६) प्रितव प्रौर (१ ) भ्रजहुमात ७» सक्ति कौ भागता ने 
रखता । 


बचन कै हश दाप 


(१) कुरचत > कर बचन बौलता (१) शद्सात्कार » बिता 
ख्िचारे यो ही उटपटान अशता (३) प्रसदाऐोदद् «» पिध्णा 
उपदैश्ञ देता पा रिसी पर झूठा कल॑क लगागा (४) निएपेश »« 
जास्त से बिदद्ध बोखना (१) वक्प “ सृष्र पाठ को थौप्ता 
बल सप्ोप से कहता (६) पश्च - सामाजिक में डिसी मे 
जबडा कर बैठता ( ) दिकबा » राजा हदैय्व प्जी प्रौर 
मोअन प्रादि कौ बातें रहा ( ) ट्रास्म » हँगी-सभाक 
करता (() प्रभुड » झूज पाठ को पढ़ा बहा कर भा प्रशुड 
बोशता (१६ ) मुंचत मु्र » कुछ स्पष्ट घौर कुछ भस्परर 
बढ़ता था बोक्षता । 


काप के घारद दोप 


(१) प्रमौष्प घराक्ष्ण अर बैंडता (२) भार बार घातत बह- 
लता (३) इधर-टबर कऋाक्से रहता (४) प्राप के बाय 
कएता (१) बिता कारण दौबार प्रात का सहाप सेगा 


एक] फैआ। कंजआओं लक आयांलकों 3 मे 3 ७ जो . कई, 


स्का 
शत 


सामायिक सूत्र 


प्रगडाई भ्रादि लेना, (5) घरीर को मटवाना, (६) शरीर 
का मैल उतारना, (१०) ग्रृहस्थ के सीने-पिरोने श्रादि ने 
काम करना, (११) नींद लेना, (१२) हाथ पैर झ्ादि दववाना। 
सामायिक में उक्त ४२ दोपो का त्याग करना प्रावध्यक है । 


सामायिक की शुद्धि 


द्रव्य शुद्धि सामायिक के लिए जो भी आसन, वस्त्र, रजोहरण या 


पू'जनी, माला, मुखवस्थ्ििका, प्रस्तक श्रादि साधन है, वे सब 
शुद्व एव साफ होने चाहिए । 


क्षेत्र शुद्धि क्षेत्र का भर्थ स्थान है। झ्रत जिस स्थान पर बैठने से 


चित्त में चचलता प्राती हो, स्प्री-पुरषो के श्रधिक यातायात 
से पविन्न विचार घारा टूटती हो, विषय विकार उत्पन्न करने 
वाले शब्द तथा हृष्य होते हो, किसी प्रकार के क्लेण वी 
सभावना हो, ऐसे स्थान पर सामायिक नही करनी चाहिए । 
सामायिक का स्थान एकान्त तथा झ्ञान्त हो । 


काल शुद्धि सामायिक का काल ऐसा हो, जब कि ग्रहस्थी की भमटटें 


न सताए, चित्त खिन्न न हो, दूसरों के मन मे तथा श्रपने 
सन में भी शीघ्रता घवराहट या अ्रुचि न हो । इसके लिए 
प्रात काल भौर सायकाल का समय ठीक है। स्थिर-चित्त 
का साधक कभी भी कर सकता है । 


भाव शुद्धि भाव शुद्धि से भमिप्राय है--मन, वचन झौर धारीर की 


शुद्धि । मन, वचन एवं शरीर की शुद्धि का अथ है--इनवी 
एकाग्रता । जब तक मन, वचन झोर छरीर की एकाग्रता न 
हो, चचलता न रुके, तब तक वाह्य विधि-विधान जीवन में 
विकास नही ला सकते । 





क्राषफ पतिक्रमण सूआः 


उपक्रम 


प्रतिय मे की परिभागा 


शाध्याग, 6 पत देह हथाईं, 
प्रशाशखय दा गत ।! 

जे 

तर आम भाप 


प्रतिशशदपृस्यवे ॥) 


मूल 


प्रषं 


कै 
उपकम-सुत्र 


आस्सईी, 

इस्छाकारेण स॑दिसह मगर 
देवसियं पडिक्‍क्रमण ठाएमि | 
देशमिय-नाण-दंसण 
भरित्ताौचरित्त तव- 

अइयार चिंतणन्थ॑, 

कझरेमि, काठसग्ग । 


प्रधक्ष्यमेब (प्राबक्यक कार्य है) 
इच्छापूर्वक (प्रतिकरमण करने भी) 

भाज्ञा दीजिए 

है मगवन्‌ । 

डिबस-सम्बस्धी प्रतिक्रमण करता हूँ । 
दिवस-सम्ब्धी ज्ञान प्रोर दर्सत 

आएिश ध््ारित्र (म॑ंयमासमम) 

प्रममन प्रादि हरादण बिघर ठप 

(एस भांति स्व्रीकृत प्राचार) क॑ दूपतों का 
चिख्तस (स्मरण) करने के सिए, 
कापोस्‍्सर्व (सरीर के ममत्व माथ का हपाय) 
बरता है। 


३६ श्रावक प्रतिन्नमण-सूतर 
व्याख्या 


साधक ग्रुरु के समक्ष उपस्थित होकर बहता है--“भते | आप मुझे 
भाज्ञा प्रदान कीजिए, जिस से मैं दिवस-सम्बन्धी प्रतिक्रमण कर के दिवस- 
सम्बन्धी ज्ञान, दंत, चारिश्राचारित्र ।देद चारित्र) और तप के भत्ति- 
चारो का चिन्तन करने के लिए कायोत्सर्ग करूँ |” 

प्रस्तुत पाठ मे यह कहां गया है, कि साधक को प्रपनी साथना मे 
जागृत रहना चाहिए। ज्ञान, र्थंन, चारित्र भर तप की साथना में 
मूल-चूक से जो अतिचार श्रर्थात्‌ दोप लग जाते हैं, उन का एकाग्र-भाव 
से बिन्तन करना चाहिए, विचार करना चाहिए । सध्याकाल में दिन के 
भ्रतिचारों का झौर प्रात काल में रात के भ्रतिचारो का चिन्तन करना 


चाहिए । 
र्‌ 


सक्षिप्त प्रतिकमण-सूत्र 
मूल ; इच्छामि पडिक्कमिउं, 

जो मे देवसिओ्ो अहयारो कश्ो, 

काइओो, वाइओ, माणसिशरो, 

उस्सुत्तो, उम्मग्गो, 

अकप्पो, अकरणिज्जो, 

दृज्काओ दृज्विनितिओ, 

अणायारो, 

अणिच्छियव्यो, असावग-पाउग्गो, 

नाणे तह दंसणे, चरित्ताचरित्ते, 


व्याक्या 


प्र्प॑ 


सुए, सामाइए, 

दिइ युत्तीण, पउर्शय कमायाण, 
पंचप्डं भणुस्तयार्थ, 

पिल्यं गुलम्बयाणं, 

अतठण्इ मिक्‍्साबयाणे, 


प्रारसबिदम्स साजग-बम्मस्म 
ज॑ खण्टियं, मं विरादियं, 
तस्‍्स मिघ्छा मि दुस्‍्कड । 


इप्छा ब्रता है प्रतिक्रमश करते की 
ओ में म॑ विबस-सम्बन्धौ प्रतिच्ार किया हो 
माय का बचस का सका 
उत्सूज [सूत्र के बिटड] मार्ग के बिरड्ध (बीलराग माय 
मा बिपरौत) 
कल्प (प्राचार) बिदुसु प्रकरणीस (छो करने मोग्य न हो) 
तुर््पस झूप इुश्चित्तत कप 
झ्रमाचार रुप 
प्रशिक्ष्कित रुप ज्ो प्राथक के योग्य म हो 
ज्ञान में शया दर्णम में सममासंमम में 
(ज्ञान) में सामायकत व्रत मे 
नीम सुसियां बी चार कपायों की 
पाँच प्रणुप्रतां की 
लीन इुच-इर्ठा की 
आर झ्ििक्षा श्रतों गी 
(इस प्रकार) हादश प्रकार के भ्ावक घर्म को 


श्रावन प्रतिप्न मश-सूत्र 


॥ध 
१ 


जो खण्डना की हो, जा विरापना की हो, 
उस का, पाप मुक्त यो मिथ्या हो। 


व्याख्या 


मनुष्य दब भी है, प्रोर राक्षस भी । यदि यह संदाया” से मांग पर 
चले, तो ध्पनी प्रात्मा पा वल्याण बर सबता है, आर यटि वह दुंसा- 
चार के कुमाग पर चले, तो झपना पतन भी कर सबता है। मनुष्य के 
पास तीन छाक्तियाँ हैँ -- मन, वचन झौर काय | प्रस्तुत प्राठ में इन्ही 
तोनो शक्तियों से दिन रात में हाने वाली भूलो का परिमाजन किया जाता 
है, श्रौर भविष्य में भ्रधिक सावधान रहने की सुहद घारणा बनाई 
जाती हैं । 


यह प्रतिक्रमण का सामाय सूत्र है। इस में प्राचार-विचार सम्बन्धी 
भूलों का प्रतिक्रमण किया जाता है। उक्त पाठ में कहा गया है, कि-- 


“म॑ स्थिर चित्त होकर कायोत्मर्ग करने की इच्छा करता हैं। मैने 
मन, वचन, काय से जो कोई भ्रतिचार किया, रूत्र-विरूुद्ध मापण किया, 
घम के प्रतिकूल भाचरण किपा, न करने योग्य काम किया, प्रात- 
ध्यान एवं रोद्र ध्यान किया, मेरे मन में अशुभ विचार पैदा हुए, 
स्त्रीकृत नियमों का भग किया, श्रयोग्य वस्तु की प्रभिलापा की, क्षावक 
घर्मं के विपरीत भ्राच रण किया, ज्ञान, ददान तथा चारित्र की साधना 
में मन, वचन, भौर वाय को स्थिर ने रखा, क्रोध, मान, माया एव 
लोभ-- इन चार क्पायो का दमन न किया । 


पाच झणा ब्रत, तीन गृण-श्रत श्रौर चार शिक्षा-त्रत--श्रावक के इन 
बारह बतो की एक देश से खण्डना की हो, सर्व देश से विराधना 
की हो, उक्त दोपों मे किसी भी दोप का सेवन किया हो, तो वह मेरा 
दोप दर-को.। 


हप प्रतिक्रमण 


अविषार भरालोचना 


व्रत के दूषण 


प्रत के चार दूपण होते हैं--भतिक्रम, व्यतिन्नम, श्रतिचार और 
भ्रभाचार । 


किसी भी स्वीकृत ब्रत को तोडने का सकलल्‍प फरना, भ्रतिक्तम है ! 
तोडने के साधन जुटाना, तैयारी करना, व्यतिक्रम है। ब्रत को एक 
देश से, एक भष्ा से खण्डित करना, भ्तिचार है। प्रत को सब देश 
से, पूर्ण रूप से भग करना, भ्ननाचार है । 


ध्याक्या 


मूत्त 


प्र्ष 


डे 
म्ड 


पघ्लानातिचार 


आगम तितिददे पण्मचे | त॑ जदा-सुत्तागम, 
अस्थागम तदुमयागम। एयस्स सिरिनाणस्स 
जा म॑ झायारों कभां, ते भाक्षोएमि । 


अं बाइट , बंचामर्तियं, दीजक्सर, भष्चगखर, 
दय द्वीण, विणप द्ीण, धोग-होण, पोस-दीण 
सुद्दु दिनन॑, दृु पढिस्छिय॑ । 
अफाक्ते कभो सन्माझग्रा, काल न कभां 
सन्माझो, भसम्म्मए ध्म्प्रइयं, सन्‍्काए 
न सन्मधश्य॑ । 
औओ मे देवसिभो अश्यारो कमो, तस्स मिक्‍्छा 
मि दुबक्ड ! 
प्रागम तीन प्रकार कहां है। जेसे कि दब्दस्प 
आंगम प्र्प रूप स्‍स्रागस उमय रूप प्रामम | इस ह्ञान 


का जो मैंने भतिभार किया हो तो उस की मे 
प्राशोतना बरता हूँ। 


सूत्र को उसट-पल्तटट कर पड़ा हा प्रध्य सूतां का पाठ 
अ्श्य पूर्षों से सिन्लाया हो, हीन प्रक्तर युक्त पाठ किया 
हो प्रभिक भ्रक्षर युक्त थाठ किया हो पद हीम पढ़ा 
जिसय-रहित पाठ किया योग-हीस पड़ा हो उदाक्त 


४२ श्रावक प्रतिक्षमण >सू्न 


प्रादि स्वर रहित पढा हो, पात्र-कुपान्न का विचार 
किए विना पढाया हो, दुष्ट भाव से ग्रहण किया हो। 
श्रकाल मे स्वाध्याय किया हो, काल में स्वाध्याय न 
किया हो, श्रस्वाध्याय में स्वाष्याय किया हो, स्वा- 
व्याय काल मे स्वाध्याय न किया हो । 
जो मैन दिवस-सम्बन्धी श्रतिचार किया हो, तो उस 
का पाप मेरे लिए मिथ्या हो । 

व्याख्या 


जैन धम म॑ श्रुव (ज्ञान) को भी घम कहा है। विना खुत-ज्ञान के 
चारित्र कैसा ? श्रुत तो साधक के लिए तीसरा मैत्र है, जिस के विना 
जीव शिव बन ही नही सकता। साधक को श्रागम चछ्षू कहा गया है। 

श्रुत की, भ्रागम को श्राशातना साधक के लिए पत्यन्त भयावह हैं। 
जो श्रुत की भ्रवहेलना करता है, वह साधना फी भ्रवहेलना करता हे-- 
धर्म की भ्रवहेलना करता है । श्रुत के लिए श्रत्यन्त श्रद्धा रखनी चाहिए । 
उस के लिए किसी प्रकार की भी अ्रवहेलना का भाव रखना घातक है । 


प्रस्तुत पाठ मे कहा गया है, कि--“ैं ने शब्द रूप, प्रथ रूप एव 
उभय रूप - तीनों प्रकार के भागम-ज्ञान के विपय में जो किसी प्रकार 
का भ्रतिचार किया हो, तो उसको में झ्रालोचना करता हूँ | 


प्रस्तुत पाठ में ज्ञान के चौदह श्रतिचार बताए गए हैं। जैसे सूत्र 
का उलट-पलट क्र पढ़ना, भन्य सूत्रों का पाठ भ्न्य सूत्रों में मिला कर 
पढ़ना, हीन भ्थवा प्रधिक अक्षर पढना, विनय रहित होकर पढ़ना, 
उदात्त भादि स्वर रहित पढ़ना, पात्र-भपाश्न का विचार किए विना किसी 
को पढ़ाना, शाज्र द्वारा निषिद्ध सध्याकाल झादि स्वाध्याय के प्रकाल में 
ए्राध्याय करता, ओर शाज्तर द्वारा विहित प्रथम प्रहर भादि स्वाध्याय के 


ब्याक््पा डड्हे 


कण में स्वाप्याय त करना मृतक कलंदर ध्ादि से युक्त प्रशुत्ति स्थान में 
स्वाध्पाय करता दौर स्वाष्याय के योस्य सुत्रि स्थान में प्रमाण 
स्वाघ्काय ते करता प्रादि ह्रात के चौदइ पतित्रारों का बर्जत इस में 
डिया घमा है । 
ड 
दर्शनाविचार 


दर्शन सम्पब्स्त रस्ल पदार्थ के बिपय में क्रो काई प्रतिच्ार 
लगा हो तो उसकी मैं ध्रासोबना करता हैँ -- 
जिन-बचन मे क्षदा की हो 
पर-दर्णन की इच्छाकी हो 
कषर्म-फल के बिपय में सन्देह किया हो 
पर-पाछ्षण्डी की प्रणंसा कौ हा 
पर-पाकछ्षएड्ी का संस्तव (परिचय) किया हा 
जो मै मे दिवस सम्बत्पो प्रतिच्वार किए हों सस्स मिच्ष्छा 
मि तुक्‍्कड़ । 


खबर खाक 


भू 
प्रभम भदटिसा भ्रशुद्र॒द $॑ भविभ्वार 
प्रथम--स्वुसत॒ प्राग्गातिपात बिरमण प्रत के बिपय में जो 
बाई अतिशार सपा हो तो उस की मैं प्राफ्तोचणा करता है -- 
१ कषाटि-बदा चरस जीबी को याई अल्यन से माँधा हो 
२ गाढ़ा घाव छिया हो 
है. जिन घापिष हत्त्व में, 
२ पर मत कौ बाझग्र की हो 
॥ फिया के फल में बस्वेड़ किया हो 


० श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र 


श्ण 


श्रगोपागों का छेदन-मेदन किया हो, 
प्रमाण से अ्रधिक भार लादा हो, 
५  भक्त-पान" का विच्छेद किया हो, 


जो मैं ने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हो, तस्स मिच्छा 
मि दुवकड । 


० 


६ 


द्वितीय सत्य अखुबत के अतिचार 


द्वितीय-स्थूल मृषावाद विरमण ब्रत के विषय में जो कोई 
श्रतिचार लगा हो, तो उस की में आलोचना करता हैं, 


१ किसी को भूठा कलक दिया हो, 
किसी का रहस्थ प्रकट किया हो, 
स्‍्त्री-पुरुष का मम प्रकाशित किया हो, 
किसी को मिथ्या उपदेश दिया हो, 
कुट लेख लिखा हो, 
जो मै ने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हो, तस्स मिच्छा मि 
दुक्‍्कड । 


न 


ने ०६ नए 


८4 
वतीय अस्तेय अखणुव्रत के अतिचार 
चतीय-स्थूल ग्रदत्तादान विरमण ब्रत के विपय मे जो कोई 
अतिचार लगा हो, नो उसकी मै श्रालोचना करता हैँ -- 
१ चोर की चुराई वस्तु ली हो, 
२ चोर को सहायता दी हो, 


१ भोजन-पानी । 


ज्पराष्पा है. 


है राम्य*-विरुद्ध काम किया हो 
भूठा तोघ भूठा माप किया हो 

५ बस्तु मे मेस-समेल किया हो 

जो सैसे दिदस सस्बत्ती प्रतियार बिए हों तस्स सिजाा- 
मि दुक्‍्कई । 


ब्द 


पद 


चतुर्प ब्रप्नचर्य भज़ुत त के अतिचार 
अनुर्ष- स्पूस मैचुन बिर्मरा इत के विषय में जो बोई 
झ्रतिचार रूपा हो तो उस की मै प्राछोचता करता हैं -- 
१ इत्बरिक परिगृद्शीता से पमत किया हा 
२ प्रपरिषृद्ठीता से यमन सा हो 
६ प्रनड्डद्यीद्मा कौ हां 
४  पर-जिषाह करामा हो 
५. काम-भोग की तीव्र भमिक्षापा की हो 
ओ मै से दिवस सम्बन्धी प्रतित्षार किए हा लस्स भिध्या 
मि दृक्‍क्यं। 
म्श 
पत्रम अपरिग्रह अ्ण्ुव॒त $ झ्रतियार 
पंच्रम--स्पुल्त परिप्रह परिमाण व्रत के बिपय में जो गोई 
अ्रतिचार जमा हो तो उसकौ मैं प्राशोचता करता है -- 
१ केत भर प्रादि बे परिमाश का प्रतिकमण किया हो 
२ हिरण्प' सुबर्ण क॑ परिमाण का भतिऊमण किया हो 
१. बिरोजी राज्य मैं ध्यापार प्रादि के लिए हधेस किया हो! 
२ बापौ-सोता 


८९ भावक प्रतिममण-सूत्र॑ 


शा 


बन धान्य के परिमाण का श्रतिक्र्मण किया हां, 
द्विपद ' चतुष्पद के परिमाण का श्रततिक्रमण किया हो, 
बुष्य* के परिमाग का अतिक्रमण किया हो, 

जो मैं ने दिवस सम्बन्धी ग्रनिचार किए हो, तस्स मिच्छा मि 
दृक्कड | 


ध्ट ० 


१७० 


पष्ठ दिशा परिमाण व्रत के अतिचार 


पछ्ठ- दिया परिमाण विरमण ब्रत के विषय में जो कोई 
श्रतिचार लगा हो, तो उसकी मैं श्रालोचना करता हैं -- 


१ ऊध्व दिद्या के परिमाण का अ्रतिक्रमण किया हो, 

२ श्रधो दिशा के परिमाण का अतिक्रमण किया हो, 

३ तिर्यक्‌३ दिशा के परिमाण का श्रतिक्रमण किया हो, 

४ क्षेत्र वृद्धि की हो, 

५ क्षेत्र परिमाण के विस्मृत हो जाने से, क्षेत्र प्रिमारग का 

अ्रतिकमण किया हो, 

जी मैं ने दिवस सम्बन्धी श्रतिचार किए हो, तस्म मिच्छा मि 

दुककड । 
११ 

सप्तम उपभोग-परिमोग परिसाण व्रत के श्रतिचार 

सप्तम - उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत के विषय में जो कोई 
ग्रतिचार लगा हो, तो उसकी मैं श्रालोचना करता हूँ -- 
१ द्विपद > दास दासी, चतुष्पद ८ गाय झादि पशु, 
२ वरतन भादि घर की सामग्री, 
३. पूव, पश्चिम प्रादि तिगछी दिल्ला। 


१ सचित्त का ग्राहार किया हो 

२ सचिक्त प्रतिबद्ध का प्राहार किया हो 
३ प्रपाब का प्राहार किया हां 

४. पुष्पशन का झाहार किया हो 

५. तुच्छ* प्रोषधि का प्राह्यर किमा हो 


जो मै मे दिवस सम्बल्धों प्रतिचार किए हों तस्स मिक्ष्छा 
मि दुबकई 


श्र 


पंथ इश कर्मादान 


पतश्च दृ्य- कर्मादान के विपय में शो कोई प्रतिचार 
ज्षमा हो तो उसकी मे भालोचना करता हैं -- 
इड्भाज्-कम्मे गण-कम्मे साडीकम्मे भाडीकम्मे 
फोडी-कम्मे । 


दस्त-बारि[र्ये स्वसक्-भारिए्म:! रस बासिम्ये केस 
माधिज्जे विस-बाणिग्ये | 


जंत पीखचिया-कम्मे गिल्संचछुशिया-कम्से इबरग्मि 


शाबरिया कम्मे सर-दह-लक्लाव-सोस्िया-म्से प्रमइ 
जण-पोसणिया कम्मे । 


जो मेने दिवस सम्बन्धी प्रतिचार गिए हाँ तस्म 
मिजझ मि दुषकड । 


१ शच्चत्त-संयुक्त ० 


५ बढ़ पीपल प्रादि के प्रधार कश प्रथणा जिलम बाशते पोम्प बाप 
प्रथिक हो दे कल । 


कक पायक प्रतिम्रमग-सृत्र 


२ पन धान्य के परिमाण का अतिक्रमण किया हो, 
४ द्विपद ' चतुप्पद के परिमाण का श्रतिक्रमण किया हो, 
४ कुृष्य* के परिमाग का झतिक्रमण विया हो, 
जो में ने दिवस सम्बन्धी ्रतिचार किए हो, तस्स मिच्छा मि 
दुक्कड । 
90 


पष्ठ दिशा परिमाण ब्रत के अतिचार 


पछ्ठ-- दिशा परिमाण विग्मण ब्रत के विपय मे जो कोई 
प्रतिचार लगा हो, तो उसकी मैं श्रालोचना करता हैं -- 


ऊरध्व॑ दिद्या के परिमाण का श्रतिक्रमण किया हो, 
अधो दिश्या के परिमाण का अतिक्रमण विया हो, 
तियंक्‌३ दिशा के परिमाण का अलिक्रमण किया हो, 
क्षेत्र वृद्धि की हो, 
क्षेत्र परिमाण के विस्पृत हो जाने से, क्षेत्र परिमागा का 
अतिकमण किया हो, 

जो में ने दिवस सम्बन्धी अ्रतिचार किए हो, तस्म मिच्छा मि 
दुक्‍्कड । 


ध्ट < कक ->त - 5 


११ 
सप्तम उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत के अतिचार 
सप्तम - उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत के दिपय में जो कोई 
अ्रतिचार लगा हो, तो उसकी में आलोचना करता हैं -- 


१ हिपद 5 दास दासी, चतुष्पद -5 गाय प्रादि पशु, 
२ वरतन भ्रादि घर की सामग्री, 
३ पूर्व, पश्चिम झ्रादि तिरछी दिल्ला। 


ब्पाक्या डर 


श्शू 
इशम दशावक्ताशिक प्रत के अतिभार 


दशम--शैशाबकाधिक प्रत के बिपय म॑ं जो कोई प्रतित्रार 
सभा हो तो उसकी मैं प्राजाचना गरता हैं -- 


१ मर्मादित सीमा क बाहर की बस्तु मंगाई हो 
२ मर्पादित सीमा के बाहर बस्सु मेजी हो 

३ शाडद करक॑ चैतामा हो 

४. रूप टिला कर भ्पना भाव प्रकट किया हो 
५ बकर प्रादि पेक कर टूसरे को जुसाया हो 


शो मैंसे दिवस सम्बन्धी प्रतिचार किए हों तस्स मिक्दा- 
मि बुगकड । 


१६१ 
एकादश पापध धत कै झतिचार 


एकादस्‍स-पौषणघ बत के जिपय से थणो कोई प्रतिचार लगा 
हो तो उसकी मै प्रासोचसा करता हैं -- 

१ पौषध प्रत में क्षम्या सबारा की प्रतिसेक्षना न की हो 

२ उसकी प्रमार्गभना न की हो 

३ उद्चार-पासबण शूमि की प्रतिलखना ल बी हा 

४ रस की परिमार्जना ल की हो 

२ पोपम वत का सम्यक पालन से किया हो 


जो सैसे दिवस सम्बध्धी प्रतिचार किए हा तस्स मिन्रक्न 
मि दुक्‍कई । 


८ श्रावय प्रतिक्षमण सूत्र 
१३ 
अए्म अनथ दण्ड विरमण व्रत के अतिचार 
ग्रष्टम--प्रनर्थ दण्ड विरमण ब्रत के विषय मे जो कोई अति- 
चार लगा हो, तो उसकी में ग्रालोचना करता हूँ -- 
१ काम-कथा की हो, 
२ भाण्ड-चेष्टा की हो, 
३ विना प्रयोजन अ्रधिक बोला हो, 
४ ग्रधिकरण जोड कर रखे हो, 
४ उपभोग परिभोग श्रधिक बढ़ाए हो, 
जो मै ने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हो, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍कड | 
श्र 
नवस सामाग्रिक व्रत के अतिचार 
नवम--सामायिक द्रत के विपय में जो कोई श्रतिचार लगा 
हो, तो उसकी मैं आलोचना करता हैं -- 


? मन का अश्ुभ योग प्रवर्ताश्रा हो, 

२ वचन का अशुभ योग प्रवर्ताया हो, 

३ काय का अश्युभ योग प्रवर्ताया हो, 

४ सामाथिक की स्मृत्ति न की हो, 

५४ सामायिक का काल पूर्ण न किया हो, 


जो मैं ने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हो, तस्स मिच्छा मि 
दुककड | 


ध्यास्या 


ड्ह्‌ 
श्र 


दशम दशाबकाशिक ग्रत के अतिचार 


दमम-देभागकाशिक प्रत के दिपय म जो कोई प्रतिचार 
लगा हो ठो उसकी मै प्राक्नाचरना करता हैं -- 


7 कि] 


हर 


मर्यादिल सीमा क बाहर की बस्तु मंगाई हो 
मर्पादिल सौमा क॑ बाहर बस्तु मेजी हवा 
शफ़्द करक॑ चेठाया हो 

झुप ४का कर प्रपता माब प्रकट किया हो 
ऋकर प्रादि फेक बर दूसरे को घुलाया हो 


लो मैंने दिगस सम्बन्धी प्रतिभार किए हा तस्स मिच्छा 
मि बुगकड़ | 


१६ 
एकादश पौपर धत के भतिचार 


एकादक्म --पौपध व्रत के बिपम मे जो कोई प्रतिच्रार छमा 
हो तो उसकी मै धालोअमा करता हैं -- 


4 
ने 
डे 
हर 
ड्‌ 


वौषभ द्वत मे बाय्या संघारा की प्रतिसेशना न की हो 
उसकी प्रमार्भना ते की हो 

उच्चार-पासबण सूमि की प्रतिशना रबी हवा 

उप कौ परिमार्जना न की हो 

पोषष प्रत का रुम्यक पासखन न किया हो 


जो मैंने दिबस सम्बन्धी घतिआार किए हा तस्स मिचछा 
मि इक्कड़ । 


भ० श्लावक प्रतिक्रमण सूत्र 
श्छ 
द्वादश अतिथि-संविभाग व्रत के अतिचार 


द्वादश अतिथि सविभाग ब्रत के विषय मे जो कोई श्रतिचार 
लगा हो, तो उसकी मे श्रालोचना करता हैं -- 


सूभती वस्तु सचित्त वस्तु पर रखी हो, 

-अवित्त वस्तु को सचित्त वस्तु से ढक दिया हो, 
काल का अतिक्रमण किया हो, 
अपनी वस्तु को दूसरे की बताया हो, 

५ मत्सर-भाव से दान दिया हो, 


जो मेंने दिवस-सम्बन्धी श्रतिचार किए हो, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कड । 


ल<्‌ ० >चत +० 


श्प 
संलेखना के अतिचार 


संलेखना के विषय में जो कोई अतिचार लगा हो, तो उसकी 
में आलोचना करता हूँ -- 


१ इस लाक के सुख की वाज्छा की हो, 

२ पर-लोक के सुख की वाञ्छा की हो, 

३ ग्रसयत जीवन की वाझ्छा की हो 

» मरण की वाडञ्छा की हो, 

भर. काम भोग की वाच्छा की हो, 

जो मैंने दिवस-सम्बन्धी श्रतिचार किए हो, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कड । 


ध्याह्या 45 


श्श्ः 


अप्टादश पाप 

प्रप्टा दक्ष पाप-स्थानक के डिपय में छो कोई प्रतिचार 
लगा हो तो उसको मैं ध्राणोचना करता हैं -- 

प्राणातिपात मृपाबाद प्रद्तत्तादान मेंथुन परिपग्रह, 

क्रोध मान माया छोम राम दुप कछह, प्रभ्याश्यान 

वैद्ुत्य पर-परिवाद रति-प्ररति माया मृपा मिध्या इर्भन 

द्ास्य 

इस प्रष्टादपत पाप स्था्ों में स जो कोई दिवस सम्बन्धी पाप 
स्थान सेवन किया हो कराया हो प्रमुमाइन किया हो शस्स 
मिआा मि दुक्‍कड़ । 

रु 


निन्‍्पानत्रें ्रसिचार 


आओदह्‌ ज्लात भे॑ पाज सम्यक्‍्त्य के साठ बारह बता के 
पत्थद् कर्मादान के पांच सलेख्नना के इस प्रकार निश्यातर्ये 
प्रतिचारों के विपय मे जो कोई दिवस सम्बस्पी 

प्रॉतिक्रम स्पतिक्रम प्रतिआार प्रताचार 


फेबन किया हो कराडा हो प्रनुमोत्य किया हा तर 
मिक्षद्ा मिदुगग ड़! 


रा 
समग्र भ्रतिचार [घन्तन 
म्ख तस्स सम्बस्म, देवसियस्म अश्यारस्म, 
दृब्भासियम्स, दुस्बिसिततियम्स, दृश्चिट्टियस्स, 
आउ्ोयता पड़िस्झमामि | 


प्र्० श्रावक प्रतिक्नमण सूत्र 
श्छ 
द्ादश अतिथि-संविभाग व्रत के अतिचार 


द्वादश श्रतिथि सविभाग ब्रत के विपय मे जो कोई अ्रतिचार 
लगा हो, तो उसकी मे आलोचना करता हैं -- 


सूभती वस्तु सचित्त वस्तु पर रखी हो, 

अचित्त वस्तु को सचित्त वस्तु से ढेंक दिया हो, 
काल का अतिक्रमण किया हो, 

अपनी वस्तु को दूसरे की बताया हो, 

५ मत्मर-माव से दान दिया हो, 


जो मैंने दिवस-सम्बन्धी अतिचार किए हो, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कड़ । 


वर नए ता ल्‍ख 


श्८ 
संज्ञवना के अतिचार 


सलेखना के विषय मे जो कोई झतिचार लगा हो, तो उसकी 
में आलोचना करता हूँ -- 


इस लाक के सुख को वाज्छा की हो, 
पर-लोक के सुख की वाञ्छा की हो, 
प्रसयत जीवन की वाञ्छा की हो 
मरण की वाञछा की हो, 
काम भोग की वाच्छा की हो, 
जो मैंने दिवस-सम्बन्धी श्रतिचार किए हो, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कड । 


46 जे #एण “0 #० 


प्र्ष 
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खमा-समणार्ण, देवसियाए, झासायणाए, 
वित्ति सशयराए, म॑ कि लि मिच्काए, मण 
दृषकदाए, वय-दुक्झडाए, काय दृष्कटाए, 
काोशए, माणाएं मायाए खोशाए, सस्म 
काज्तियाए, सब्मिच्छीषयाराए, भम्द जम्माह 
इकमणाए, भासायणाए 

जो में अश्यारा कभो, 

तस्स, खमा-समणो ! पढिस्कमामि, निन्‍दामि, 
गरिद्वामि, भ्रप्पा्ण बोसिरासि | 


[बल्दमा की प्राज्ञा]। 


है क्षमा-अमरा ! यथ्ा्ाक्ति पाप-किया से शिबृत्त 
हुए झरीर से (प्रापको) बल्दना करना चाहता हैं | 


[भ्रषप्रह प्रथेस की प्राज्ञा] भ्रत। मुफ़को परिमित 
प्रबग्रह वी प्रभात भषग्रह मे झुछ सीमा तक प्रबेध 
करते की प्राज्ञा दीजिए ! 


[सु की भार से प्राज्ा होने पर शुरू के समीप बेठकर ] 
प्रधुम जिया को रोक कर (भ्रापत)) भरणों का भ्रपनी 
काय से--मस्‍्तक से ध्ौर ह्वाष से स्पर्ण [करता है] 
(मेरे छूपे से) पापको जो बापा हुई बह क्षल्तस्प ० 
क्षमा के योग्य है। 


[कायिक कुद्यल की पृष्चा] प्रस्प प्लान बाप प्राप श्री 
का बहुत झागत्व से प्राज का दिन बीता ?] 


प्र श्रावक प्रतिन्नम॥ण सूत्र 


श्र्थ उन सब की, (अर्थात ) दिवस-सम्बन्धी भ्तिचारा 
की जो दुवंचन रूप हैं, बुरे सकल्प रूप है, काय की 
कुचेष्टा हप हे- आलोचना करता हुआ प्रतिन्रमण 
करता हूँ। 
व्याख्या 


प्रस्तुत पाठ में, समस्त अतिचारो की श्लालोचना की गई है। 
साधक कहता है, कि म॑ ने भ्रपने मन में जो बुरा चितन किया, वाणी 
से किसी के प्रति बुरा-मला कहा, काय से खोटी चेट्टा की हों, तो 
उस सब पाप को में श्रालोचना करता हूँ । 


प्रत्येक ब्रत के भलग-अलग अतिचारो की श्लालोचना करने के वाद, 
इम में समग्र-भाव से भ्रालोचन क्या गया है । 


र्र 
द्वादशावते गुरु वन्दन-सूत्र 

मूल ; इच्छामि खमा-समणो | चदिउ', जावणिज्जाएं, 
निरमीहियाए | अखुजाणद मे मिउग्गहं | 
निसीहि, अहोकाय, काय-संफासं | 
खमणिज्जो भे किलामो | 
अप्पकिलंताणं बहु-सुमेण भे दिवसों बह- 
क्कंतो ! 
जत्ता भे ! जबणिज्ज च भे ९ 
खामेमि खमा-समणों ! देवसिय वह्क्कर्म | 
आवस्सिआए पडिक्फमा्ि | 


प्र्ष 


११ 


खमा-समलार्ण, देवसियाए, आसायणाए, 
तिसिसश्नयराएं ज॑ कि जि मिसलद्गाए, मण- 
शुक्फडाए, इय-इपकदाए, फाय दृस्कटाए, 
काइाए, मालाए, मायाए छोहाए, सस्य 
काज्षियाए, सम्दमिष्कोबयाराए, सम्य जम्माई 
ककसभाए आसायणाएं | 

जो में अइपारां कभो, 

तस्स खमा-समलो! परिक्क्र्मामि, निन्‍्दामि, 
गरिशामि, भप्पाणं बोसिरामि। 


[दइख्दमा की प्राक्मा]। 


है क्षमा-अमण ! यपासक्ति पाप-किया प्ले निमृत्त 
हुए दरीर से (प्रापको) बल्दला करता चाहता है। 


[प्रवग्रह प्रबेस की प्राह्ा] प्रतः मुमकों परिमितत 
प्रबग्रह बी प्रा प्बग्रह में गुछ सीमा तक प्रशरश 
करते की प्राज्ञा दीजिए । 


[द्ुढ की भार से भ्राशा होने पर गुरू के समीप बेठकर ) 
अ्रधुम जिया को रोष कर (प्रापक) चरमों का प्रपमी 
काय सते--मस्तक स॑ प्लौर हाथ से स्पर्भ [व्रता है) 
(मरे छूते से) प्रापकों णो बाधा हुई बह छ्षत्तध्य 
छ्षमा के मोम्प है। 


[कासिक कुशल कौ पृष्छा) पस्प स्थास बाले प्राप श्री 
बा बहुत झानत्द से प्राज का दिन बीता ?] 


८ 


व्याख्या 


शभ्रावक प्रतिक़रमग सूत्र 


(संयमन्यात्रा की प्रच्छा | आपकी सयम-यात्रा 
(निर्वाघ है ?) 

[यापनीय की पृच्छा] श्रौर आपका शरीर, मन तथा 
इन्द्रियाँ पीडा से रहित है ? 


[गुर की ओर से एवं कहमे पर स्वापराधो की क्षमा- 
याचन] हे क्षमा श्रमण । (में) दिवस-सम्वन्धी अपने 
अ्रपराध की खिमाता हैं, चरण करण रूप आवश्यक 
क्रिया करने में जो भी विपरीत अनुष्ठान हुआ हो, 
उसमे निदृत्त होता हूँ । 


[विशेष स्पष्टीकरण) आप क्षमा-शत्रमण की दिवस- 
सम्वन्धिनी तेतीस मे से किसी भी आशातना के द्वारा 
आशातना के प्रकार] जिस किसी भी मिथ्या-भाव 
मे की हुई, दुष्ट मन से की हुई, दुष्ट वचन से की हुई, 
क्रोध से की हुई, मान से की हुई, माया से की हुई, 
शरीर की दुश्चेशआओ से की हुई, लोभ से की हुई, सब 
काल में को हुई, सब प्रकार के मिथ्या-भावो से 
पूर्ण सव धर्मों को उल्लघन करने बाली श्राशातना से । 
जो भी मैंने श्रतिचार किया हो, उसका प्रतित्रमण 
करता हूँ, उसकी निन्‍दा करता हैं, विशेष निन्‍दा करता 
हैं, माशातनाकारी श्रत्तीत आत्मा का पूर्ण रूप से 
परित्याग करता हूँ। 


यह शुरु वन्दन सूत्र है। पटु, ”एज्यक में तीसरा झावश्यक वन्त्दन 
है। मुम्फो ९ +- से बदन डे ५ सुख शान्ति पूछना, शिष्य 
का परम कत्ें, पर ६ 4 उपकार होता है, क्योंकि 


| 


श्पाल्या श्र 


शुरू ही साथया-बर्ण का निरेएक होता है । प्ररिहत्तो के शाइ में दृष् ही 
श्राष्पात्मिक साप्रपम्ग के प्रकिपति हैं। बुझ को गच्चन करता अपबात्‌ 
को बर्दन करगा है। प्रस्तुत पाठ में बुद बन्द की पजति का बर्रात है । 

प्राय का जातब बर्म-शर्तस्प से शूल्प छलता था रहा है। जौवन मे 
इवआकव्एता की अदृत्ति बड़ रही है । विन एग तज़ता के स्थान में प्रइंकार 
जाइत हो रहा है प्राम बह पुराजी प्रान्‍्श पड़ति बह है, कि बुर हे 
प्रातै ही ऋशा हो जाता सामने बाता प्रासन प्र्पश्न करता धौर कुशण 
क्लेत पुछता / प्रुद का वितद करने मैं तथा पु कौ सेवा करने से सान्‍ब 
के पम्मौर ज्ञाच कौ प्राप्ति होती है। 

डिप्प वा जरप के प्रति क्‍या बर्तस्व है ? बुह़ को बत्रत बौते शिया 


जाता है ? बते छत कौ सुर धात्श पूछो घाती है। यही गर्भन प्रस्तुत 
पाड़ मैं लिया एया है। 


४ 


व्याख्या 


श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र 


(सयम-्यात्रा की पृच्छा) आपकी सयम-यात्रा 
(निर्वाध है ?) 


[यापनीय की प्रच्छा] श्रौर आपका गरीर, मन तथा 
इन्द्रियाँ पीडा से रहित है ? 


[गुरु की ओर से एवं कहने पर म्वापराधो की क्षमा- 
याचन] हे क्षमा श्रमण । (में) दिवस-सम्बन्धी अपने 
प्रपराध को खिमाता हैं, चरण करण रूप भ्रावश्यक 
क्रिया करने में जो भी विपरीत अनुष्ठान हुश्ा हो, 
उससे निवृत्त होता हैं । 


[विद्ेष स्पष्टीकरण] श्राप क्षमा-अमण की दिवस- 
सम्बन्धिनी तेतीस में से किसी भी श्राशातना के द्वारा 
[प्राशातना के प्रकार] जिस किसी भी मिथ्या-भाव 
से की हुई, दुष्ट मन से की हुई, दुष्ट वचन से की हुई, 
क्रोध से की हुई, मान से की हुई, माया से की हुई, 
शरीर की दुष्चेष्ठाओ से की हुई, लोभ से की हुईं, सब 
काल में की हुई, सब प्रकार के मिथ्या-भावों से 
पूर्ण सब धर्मों को उल्लघन करने वाली श्राशातना से । 
जो भी मैंने श्रतिचार किया हो, उसका प्रतित्रमण 
करता हूँ, उसकी निन्‍्दा करता हूँ, विशेष निन्‍्दा करता 
हैं, आशातनाकारी अतीत श्रात्मा का पूर्ण रूप से 
परित्याग करता हूँ। 


यह गुर वन्दन सूत्र है। पट आ्रावश्यक में तीसरा झ्लावश्यक वन्दन 
है। गुरु फो बिनम्र भाव से वदन करना और सुख शान्ति पूछना, शिष्य 
का परम कतब्य है । साधक पर गुरु का महान्‌ उपकार होता है, क्योति 


ब्बाल्पा करू 
बुछू ही सावता-पर्ण का मिरेषक दाता है । परिष्ख्थों के बाद में दुष् ही 
प्राघ्यात्मिक साप्नास्प कै प्रतिपति हैं। बुड्ध को ग्यन ढरशा शगबाग्‌ 
को बर्इत करना है। प्रस्तुत पाठ में बुर बल्दन बी पति दा बर्गत है। 

प्राय वा मागव बर्स-मर्तब्ण से धृम्य होता ला रहा है। 
स्मच्छएएता नी प्रधृतति बड़ रहौ है। गितन एव ४00 हद 
जापृत हो रहा है भाज बह प्रुराी भारभभ प्रति बहा है कि बुह के 
भाते ही लड़ा हो जाता धामतै भाना भ्राठव एंकर कजा धौर पृष्ण 
क्रम पूछता | बुए का वितय करने से तथा धुद दो सेवा ढ़जे से पर्व 
क अस्मौर ज्ञार कौ प्राप्ति होती है। 

दिप्म का बुत के प्रति क्‍या वर्त॑श्प है) हुए को बखा हर फिगा 


लाता है ? पते सन पी मुक्त ध्राश्ति पूछी ढानो 
बाठ बें फ़िया क्‍या है ! ह 3223 ण्ज्ञ 


श्रावक की परिभाषा 


श्रद्धालुता श्राति श्वणोति 3 83, नम्‌, 

दान वपेदाशु ति दर्शन । 
कऋन्‍्तत्य पुण्यानि करोति सयम, 

त॑ श्रावक प्राहुरमी विचक्षणा ॥ 


श्रावक' शब्द में तोन अक्षर ईं--'श्राग, व”! तथा का। 


जो श्रद्धा-गील है, जो यथादक्ति दान करता है, जो पाप का क्षय 
करता है, भ्रौर जो सयम की साधना मे सलग्न है- वस्तुत' वही सच्चा 
श्लावक है । 


कादक पतिफ्रमण-्छुत 


भ्रावकसूत्र 


श्रावक की परिभाषा 


श्रद्धालुता श्राति श्वणोति शासनम्‌ , 

दान वपेदाशु वृणोति दर्शनम । 
ऋन्‍्तत्य पुण्यानि करोति सयम, 

त श्रावक प्राहुर॒मी विचक्षणा ॥ 


'श्रोयका दब्द में तीन पअक्षर हँ--श्राट, व” तथा क। 


जो श्रद्धा-ओल है, जो यथाद्षाक्ति दान करता है, जो पाप का क्षय 
करता है, झौर जो सयम की साधना मे सलग्न है- वस्तुता' वही सच्चा 
आवक है । 


म्श् 


प्र्षं 


3 रे ३ 
मगल-सत्र 
अच्तारि मंगर्छ--- 
अरिहंता मंगल॑ मिद्धा मंगछ्तं, साह मगछं, 
क्ेवल्ति प्णत्तो धम्मो मंगत्तं | 
अचारि सोगुत्तमा-- 
अरिहंता शोगुत्तमा, स्रिद्धा सागुच्तमा, साहत 
ज्तोगुत्तमा, कैशशि-पण्णत्ती धभ्मो छोगुत्तमो | 
खत्तारि सरण पष्वल्ञासि -- 
अरिएंते सर पष्वज्ामि, सिद्ध सरण पस्कन्आा 
मि, साह सरण पस्वत्जामि, कशघि-पश्णत्तं 
घर्म्म धरण॑ पस्वरजामि । 
स॑सार में चार मंमल है - 


प्ररिषृत सिद्ध साछु प्लौर जिस मापिल घम । 
संसार में चार उत्तम हैं -- 

ध्ररिहृत सिद्ध साधु भोर जित भाषित बम । 
संसार में चार सरण रुप हैं -- 

प्ररिहृश्त सिद्ध साशु और जिन-मापित धर्म । 


प्रतिकमण 


ज॑ दक्‍क् ति मिच्छा, 

त अुज्जो कारण अपूरेतो । 
तिविहदेणं पडिक्कंतो ; 
तस्म खलु दुक्‍्कर्ड मिच्छा ॥। 


जी साधक त्रिंविध योग से प्रतिक्रमण करता है, जिस पाप के लिए 
मिच्छा मि दुक्कड दे देता है, फिर भविष्य में उस पाप को नहीं करता 
है--वस्तुत उसीका दुष्कृत मिथ्या भर्थात्‌ निष्फल होता है । 


मृत 


प्र्षं 


म र३ ४ 


मगल-सृत्र 
अच्तारि मंगर्ण-- 
अरिहंता मंगत्त॑ मिद्धा मंग्तं, साहू मगलं, 
देजत्ति-पष्णत्तो धम्मो मंगएछं ! 
चत्तारि शोगुच्तमा-- 
अरिइंता सोगुप्मा, मिद्धा शोमुत्तमा, साहक्‍त 
छोगुत्तमा, फ्रैवक्ति-पष्णत्तो घम्मो सोगरत्तमो | 
अत्तारि प्रर्ण पम्थन्नामि -- 
अरिइंते सरण पण्न्बाभि, सिद्ध सरण पभ्कउमा 
मि साह सरण्ण पर्वज्जामि, फ्रेजक्ति-पण्मतत 
भम्म मरण॑ पम्बन्भामि | 


संसार में बार मंय्स हैं - 

प्ररिदंत सिद्ध धाष्ठु भौर बिन मापिस परम । 
संसार में जार उत्तम है - 

भ्ररिहृत सिद्ध, साधु धोर जित भापित घर्म । 
संसार में शर झछरण छप हैं --. 

प्ररिहृष्त सिड़ साघ्ु प्रौर बिन-मापित धर्म । 


प्रतिकमण 


ज॑ दुफकड ति मिच्छो, 

त भ्रुज्जों कारण अपूरेतो | 
तिबिहेणं पडिक्कतो ; 

तस्म खलु दुक्‍्कड्ड मिन्‍्छा ॥ 


जो साधक त्रिविध योग से प्रतिक्षमण करता है, जिस पाप के लिए 
मिच्छा मि दुबकड दे देता है, किर भविष्य में उस पाप को नहीं करता 
है---वस्तुत उसीका दुष्दृत मिथ्या भ्र्थात्‌ निष्फल होता है | 


प्र्च 


ब्यास्या 


घर 


प्ररिहृृत सर देव है जीवन पर॑त्त दा साधु मेर गुद 
है, बित मापित ठत्त्व भेरा धर्म है। इस सम्पतत्व 
को मैने प्रद्ूस गिया है। 

इस सम्यवत्व के! भ्रमणोपासक को पात्र प्रतिबरार 
प्रभाव रुप से जानमे मोस्य है, किसतु झाचरण क॑ मोम्य 
सही है। 

जैसे कि--ढंका काला मिचिकित्पा पर पाकण्ड 
प्रथता पर-पारूष्ड पंेस्तव | 

जा मेने दिवछ सम्बन्धी प्रतित्रार किया हा उसका 
पाप मैरे सिए निप्फल हो । 


प्रस्दुत पाठ मे सम्मदात् का स्वकृप बठाया भया है भौर रस कै पात्र 
प्रतिचार भी बताए गए है। 


अब तक शम्यक्त्तर की रुधुड़ि शही हो थाती तब तक ॥१। कौ भाए 
जता एवं पाष्तता भी रम्बक दप सके नहीं हो ठक्‍्ती। 'इंता-मूत्तो 
अम्मो' भर्प का मूल धम्यक्त्य है । प्रत बार इतो के स्थकूप ते पूर्ष बदोंत 
का स्वरुप इतागा भदा है। बारह इत नी दर्घन यूलक हो होते ६ । 


मूर 


र्श 
प्रथम 'श्रहिंसा झणुनत 


पहसे अरुस्पय घूलाओं पाजाइदायाभा दर 
मर्ण। तस-ऊीद मेइंदिय-सेइंदिय-बठरिंदिय 
पंचिदिय-जीब सेंकृप्पप्मो हणण-हणावण- 
पस्षक्ष्सार्थ | म-सरीर स-दिसस पांडाकारिणा, 


६० प्रावक प्रतिभ्रमण सूत्र 
ब्यार्यपा 


मड्भल को भ्रभिलापा किस को नहीं है। सपार वा प्रत्येक प्राणी 
मद्नल चाहता है। समार में सव श्रेष्ठ मद्चल चार ही हैं, ये कमी भी 
झमडूल नही होते । ये सदा मद्भल रूप हैं । 

समार में उत्तम क्या है ? घन, जन, तन ? कभी नही | ये सब नशवर 
तत्त्व हैं। झ्राज है, कल नही। झ्रत ये सब श्रेष्ठ (उत्तम) नहीं हो सकते । 
उत्तम चार ही हैं, ये कभी श्नुत्तम नही होते । 


समार में जितने भी पदाथ है, वे मनुष्य फो छारण नहीं दे सकते । 
घन, जन, राज्य एवं वैमव-ये सच मिथ्या हैं, क्षरिक हैं | फिर शरण 
बया दंगे ? सदच्यो शरण चार हैं, जो कभो प्रशरण रूप नही होते । 


२४ 
सम्यक्त-सूत्र 
मूल!  अ्ररिहंतो मह देवो, 

जावज्जीव॑ सु-साहुणो मुरुणो | 
जिण-पण्णत्त तत्त; 

इय सम्मत्त मए गहिय॥ 
एयस्स सम्मत्तस्स समणोबासएणं पच अइ- 
यारा पेयाला जाणियव्या, न समायरियव्या । 
त॑ जहा-संका, कंखा, वितिगिच्छा, पर-पासंड- 
पसंसा, पर-पासंड-संथवो । 
जो में देवसिओो अधब्यारो कओ, तस्स 
मिच्छा मि दुक्‍्कड़ । 


ध्यमास्मा ६१ 


जेस--वम्पन्यॉघता बबन्मारना छब्िषआ्युवन्चमड़ी 
का फ्लैदन प्रतिमार-प्रप्रिक मार सादगा मक्त-पात 


विभैर-लामे-पीने में प्रल्तराय डासना । 
जो मैंने दिबस-सम्बम्धी भ्रतिचार बिए हीं तो उसका 
चाप मेरे लिए मिष्फल हो । 

स्याक्या 

दिचार 


जस्तु-तत्त्व को समझते के लिए जिचार कौ ह्वान कौ प्राषप्णक्ता 
है। संवार के सब क्लेघ एक मात्र प्रात्मा के प्रज्ञात पर ही प्राषागित 
हैं। धश्मात को हर करते का शाजत प्रारम ह्वात के सरिता भ्राय कमा 
हो सकता है” धात्मा का स्डरूप क्‍या है ) कर्म क्‍या है! द्कत क्या 
है? कर्म प्राश्मा के क्यो लगते हैं! प्राहि हएनो का धुरूर धमाषाल 
प्म्बज ह्ात है। अब तक हद 0 505|९0६९ तहौ 0 च तक 
भ्रात्मा घचअल्यणों से विभुत्त नही हौ क्‍कता । 
प्राचार 

बिचार का फश ज्ञान का फल है--प्राचार प्र्णात्‌ बिरतिं। हात 
होले दर भी यदि गिपयो से बिरक्ति गहो ध्याए. तो तभमता बाड़िए बह 
ज्ञान ही कँसा ! सूर्पोरण हो चाते पर भौ घत्जकार बता रहे गह ते? 
विचार लद द्विया ॥रा सप हेता है, तब उसको प्राचार कहा बाता है। 
प्राचाए घाच्रण विरति घौर भारित्र- बे शब पर्याय बांचक झब्द हैं। 
लाभक जीवन मे छब तक [र82)६ (:07000 व हो ठव 06% ह्लाम 
वाणा भी शार्चक सही होता । घत थ्ास्त्रकार कहते हैं-- हातस्थ फझ 
बविएतिः 
प्राचार--बिरठि क॑ मेद 

विरकि के दो भेद हं--शेख-गिरति धरौर धर्द शिरति । देश-दिरति 
को प्रएुत्चत ध्लौर प्र्दई-गिरठि को मड्ादृत कहते हैं। ढेंघ विरक्ते को 


ञ्र्थं 


१ 


श्रावक प्रतिक्रमण सूरत 


स-सम्बन्धि स-विसेस पीडाकारिणो वा वज्जि- 
उण, जावज्जीवाए, दुविहं तिविहेण, न करेंमि, 
न कारवेमि, मणसा, चयसा, कायसा | 
एयस्स थूलग-पाणाइवाय-वेरमणस्स *समणा- 
बासएण पच अइ्यारा पेयाला जाणियव्दा, 
न समायरियग्रव्वा । 
त॑ जहा-बन्चे, वह, छेविच्छेए, अब्भार, 
भत्त-पाण-विच्छेए । 
जो मे देवमिओ अइयारो कओ, तस्स मिच्छा 
सि दुक्‍कड | 
प्रथम अयुक्षत टै--स्थूल प्राणातिपात से (जीव हिंसा 
से) विरत होना, अलग होना | अस जीव-दीन्द्रिय, 
ञ्न्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, पल्चेन्द्रिय जीवो वो, संकल्प- 
पूर्वक, मारने मरवाने का प्रत्याख्यान (त्याग) है । 
स्व-जरीर को विदेष पीडा देने वाले को, तथा स्व- 
परिजन के शरीर को विद्येप पीडा देने वाले को छोड 
कर, जीवन पर्यन्त, दो करण तीन योग से--स्थले 
हिंसा) न करू, न करवाऊँ, मन से, वचन से, काय से । 
इस स्थुल प्राण/तिपात विरमण ब्त के श्रमणीपासक 
को (अ्मणोपासिका को) पाँच अतिचार प्रघान (मुसुय) 
जानने योग्य हैं, (किन्तु) आचरण के योग्य नही हैं । 


7 5 22027 
श्राविका (समणोवासियाए) पाठ याद करें। 


प्याह्या श्र 


भ्रष्िथि चर्म तक्ष वेश दात पाहिके लिए था बैर-पूलि के शिए मारता 
यह पंजस्पक्ष प्राज्रातिपात है। प्रारम्ज से पैदा होने बाले प्रॉयालिपात 
को प्रारम्भ कहते हैं-धँसे म्रएर लोश्ने इर बतात॑ व्यापार करते 
प्रादि है का मे । प्रथम इत बी सापगा करने बाला झ्राषक शक दोगा 
हिला भे स जान दृझ कर तिरपशध ध्रागियौ की पकल्पज हिसो का ता 

शीगत मर के लिए त्पाय कर देता है। परश्तु प्राश्म्भ॥ हिंसा को श्राषक 
पूर्ण रुप मे गद्दी लोड सकता। क्योकि टृहस्थ छीदस से स्थावर (पृष्णी 

जल तेजन्‌, बाबु प्ौर बतस्पतिकाम) को हिसा प्ले पूर्प कप से बचा 
मह्ठी था सकक्‍ता। प्रत" स्थाचर हिंसा की बह घपनी परिस्थिति के प्रमुधार 
प्रक्तित '्याया कर सकता है। 


भ्रधिचार 


प्रथम प्रदुझृत के पात्र श्रतिचार है। धतित्षाः व्रत क्या पूपण है । 
प्रत भह्द घालने बोज्ज तो है पर क्‍्राचरण करने योग सहीइता) प्रत 
फसका प्राचरण शही करता चाहिए | प्रतिच्ञार का पचत करने ले बृह्दीत 


ड्रत दृष्तित हो जाता है । परद्धिता प्रर्पुद्रत का पालन करने मभाले प्राधवप 
को निम्त लिखित दोपो सै बचवा भाहिए। 


बन्द 

रह्जु प्रादि है दिसी जारी को बचना कल्द बइलाता है। कल्च के 
हो भेद होते ६-शैपद-श्थ भौर अतुषप्पर-बत्य । दास-बासी प्रादिढ़ा 
मश्ण तोता भैना भराशि का अत्य ठिपद उच्च है| ताय केस प्रौर बौदय 
प्राधिका जत्य चतुरूर बत्च है। रक्त बन्च शो कारणों है होता ई-- 
प्रयोजन के लिए; धर्ष के लिए। प्रौर विना'प्रयोधत के (प्रसर्ष के घस्रिए्‌)। 
बिता जगोजद के विता मतल्थ के प्राषक किसौ को बाँजता गहीं है, 
क्योकि बह प्रताचार हो बाएगा। प्रथ॑ (प्रयोजन) बन्च के थी दो जेब 
हैं--तिरपेक्ष भौर सापेझ् | दवा लुख्थ कठोर बस्द को बाल इच्च को 


4 
ध् ध्रावक ग्रतिक्तमण-सूत्र 


शास्त्र में श्रावक धम' शौर सव विरति की “प्रमण-धम' भी कहा गया 
है। श्रावक के पाच श्रणुत्रत, तीन ग्रुणम्रत और चार छिक्षाग्रत होते हैं । 
श्रावक द्वादशब्ती हाता है, भर श्रमण पन्च भहाक्रती होता है। चारितरं 
रूप धमं के ये दो भेद पात्र भ्र्थात्‌ भ्रधिकारी की न्यूनाघिक योग्यता के 
प्राधार पर किए गए हैं वैसे घम तो झपने आप में एक ग्रखण्ड तत्त्व 
होता है । 

श्रहिसा 

प्रत्येक प्राणी को अपना जीवन प्रिय है। बस प्रपने जीवन वी 

सुरक्षा चाहते हैं। परन्तु यह सुरक्षा बिता प्रहिसा के फैसे हो सकेगी 
? भत अ्रहिंसा श्राध्यात्मिम जीवन की नीव है । ब्रतो में यह सब से 
पहला व्रत हैँ । भगवान्‌ महावीर ने भ्रहिसा को, भगवती” कहा है । सब 
धर्मों मे यह श्रेष्ठ धम है। भ्रहिंसा का मार्ग ख्ाडे की घार पर चलने 
जैसा है। अहिसा से शातति प्राप्त होती है। क्या हिंसा से भी कमी 
शान्ति मिल सकती है ? प्रकाश 8000 6७४७४ 00068 ० 
घा0०7006 हिंसा में से कभी भ्रच्छा परिणाम नही भाया है और 
जिसमें से श्रच्छा परिणाम न आए, वह धम कैसे हो सकता है ? क्रूर 
व्यक्ति श्रहिसा का पालन नहीं कर सकता | भहिंसा के पालन के लिए 

दृदय की कोमलता विशेष रूप मे श्रपेक्षित है । [297-8088 78 
07७7 $0 »। रात ॥6७४४8 स्वग के द्वार दया शील व्यक्षियो 
के लिए सदा खुले रहते हैं । अ्रहिसा में अपार शक्ति है । 

प्रथम भ्रणुत्रत 

स्घूल प्राणातिपात (हिंसा) से बिरत हो जाना, पहला भ्रणुम्नत है । 

यहाँ पर स्थूल दाब्द से द्ीद्रिय जोव से पड्चेन्द्रिय जीव तक भ्रहणा किए 
गए हैं। किसी बीच के प्राणो का भतिफात (विनाश) प्राणातिपात कहा 
जाता है। प्राणातिपात दो प्रकार का होता है--सकल्पज और भारम्मज । 
सकल्प से भर्थात्‌ जान-बूक कर द्वीन्द्रिय स्‍भ्रादि तरस जीवो को मास, 


ध्वाकह्पा पद 


प्रस्थि चर्म लक्ष ऐेश दात प्राहि के लिए या बैए-पूर्ति लिए मारता 
महू समर्पण प्राजाठिपात है। प्रारम्म से पैदा होने बाले प्राथातिपात 
को घारम्पज कहते हैं-- ँसे धृमि कोदने बर दताते व्यापार करतें 
प्रादि के कप से । प्रथम ब्रत की घाबता करते दाला श्ाषक हक़ दो 
ह्िसा में सै बात बूझ कर निरफ्शष प्रासतियों गी रल्पज हिंसा ब्यठा 

श्लीबत भा के लिए स्थाय कर देठा है | परह्तु भारम्मअ्ष हिसा को ध्राषक 
दृश्न॑ लप मे सह छोड सकता । क्योकि बृहस्थ जौषन मे स्थात्र (पृष्णी 

जल तेज्लू बाजु झौर बतल्पतिझाप) को हिला से पूर्ण रुप में बचा 
गहरी था धषता। प्रतः स्पावर-हिंपता जी बह घत्तौ परिस्थिति कै प्रमुसार 
ज्त्ित मर्वादा कर रुषता है! 


प्रश्निचार 


अधम भजुचत के पात्र प्रतिचार है। धरतित्रार ब्रत का दूपभ है। 
प्रतः बह बानने योज्य तो है पर प्राचर करने योष्य नहीं हईीता) परत 
हसभा भ्राचरक्ष शही करता चाहिए | प्रतिचार का सच करने से पृह्ीत 


ब्रत दृफ्ति हो बाता है। प्रद्िसा प्रप्युकरत का पालन करते धाले भ्रावषषो 
ज्टो शिम्न लिखित दीपो से बचता चाहिए । 


अत्य 

एकड़ प्रादि ते क्सौ बाझीी को बाँजता बत्ड बड्लातां है। बच्च के 
दो सेद होते है--हिपर-इत्थ प्रौर अ्तुप्पद-बरच | दात्तजाती भादिका 
अच्च होता मैंता प्रादि का बत्च हिपा-अल्य है। बाय सैस श्ौर घोड़ा 
प्रादिका कल्य चअ्युप्पद बत्य है। रक्त बच दो कारंजौ से होता है-- 
प्रपौजन है लिए, प्र्भ कै शिए। धौर बिता अपोच्षत है (प्रशर्थ के लिए) । 
डिसा जपौजत के विता मतलब के प्यषक क्सौ को थाॉँबता मी है, 
बयोकि बह प्रठात्राद ही शारपा। प्र्ण (प्रमोजय) क्च के मी दा देव 
हैं-तिरपेण भौर छरश्पेश । दवा पृत्य कठोर बस्च कौ बाद अस्च को 


$ 
दढ श्रावक अतिक्रमण-सूत 


शास्त्र में श्रावफ धम' भौर सव विरति को 'श्रमण धम' भी कहां गया 
है। श्लावक के पाच अ्रणुश्रत, तीन श॒गग्रत और चार शिक्षात्रत होते है । 
श्रावक द्वादशश्रती हाता है, भौर श्रमण पद महाद्तती होता है । चारित्र 
रूप धम के ये दो भेद पात्र प्र्थात्त भ्रधिकारी की न्यूनाधिक योग्यता के 
ग्राधार पर किए गए हैं. वैसे घम तो पझपने आप में एक भ्रखण्ड तत्व 
होता है । 
अ्रहिसा 

प्रत्येक प्राणी वो अपना जीवन प्रिय है। वेस अपने जीवत भी 
सुरक्षा चाहते हैं। परन्तु यह सुरक्षा विना अहिसा के कसे हो सकेगी 
? श्रतः श्रहिसा आ्राध्यात्मिक जीवन की सीव है। ब्रतों में यह सब से 
पहला म्रत हैं । भगवान्‌ महावीर ने भ्रहिंसा को, भगवती! कहां है । सब 
धर्मों में यह श्रेष्ठ घम है। भहिसा की मार्ग खांडे की घार पर चलने 
जैसा है। भहिंसा से शात शभात्त होती है। वेया हिसा से भी फमी 
शान्ति मिल सफनी है ? प्राण 8000 ०0एश 60णएछए8 
<१०००७७ दिसा मे से कभी भ्छा परिणाम नहीं पाया है भौर 
जिसमे से अ्रच्छा परिणाम न आए, वहू घम कैसे हो सकता है ? कर 
व्यह्ति भ्रहिसा का पालन नहीं घर सकता। अहिसा के पालन के लिए 
हृदय की कौमलता विशेष रूप में ऋरपेक्षित है । ?िक्राः#088 76 
07०४ ४० थी प्रणव 06७708 स्वग के हार दया शील व्यक्षियों 
के लिए. सदा खुले रहते हैं । अहिसा में भ्रपार शक्ति है। 
प्रथम भ्रणुत्रत 

स्थूल प्राणातिपात (हिंसा) से विरत हो जाना, पहला भ्रणुश्नत है । 
यहाँ पर स्थूल छाब्द से द्वीन्द्रिय जीव से पस्चेन्द्रिय जोच तक ग्रहण किए 
गए हैं। किसी जीव के प्राणो का भतिफात (विनाश) प्राणातिपात फही 
जाता है| प्राणातिपात दो प्रकार का होता हैं--सकल्पज ओर भ्रास्म्मज । 
सकलल्‍प से पर्थात्‌ जान-बूक कर द्वोन्द्रिय भ्रादि त्रस जीवो जो मास, 


ध्यास्पा हे 


भक्त-पात बिच्छेद 

भक्त (मोचत) प्रौर पात (पासी)। इस कै विच्क्र (प्स्तराय) को 
अक्त-पात दिच्छेइ कहते है।इस के भी दो भेद है- सापेण्ठ प्रौर गिरपेश । 
प्राबक बा! यह बर्लब्य है. कि धपने प्राध्यित ममुप्य एब पु भादेके 
जोचत-पात का अपाजपर प्रूरा ध्यान रख। भिरपंक्त होकर किसी के 
भक्त-पान में प्रस्तराव लद्ी डालसी चाहिए । हाँ रोगादि कार ऐे 


भक-पान त बेला हव तो बह सापेश है सप्रयोजन है । प्रतव उसझकौ गहशता 
धरठित्ार में मही की थाती । 


२६ 
द्वितीय सत्य अणुब्रत 

मृत बीय भ्रजुष्पय पूलाओं ह_ृसाबायाशा परमण। 
से प्रुसावाए पंचथविद पन्‍नचे | 
तंमश-फन्नाज्णीए, गबाप्तीप, भोमाशीए, 
नामागह्दार, (वापण मोसे), %इ-सक्स्ज्ज | 
इच्ख॑बमाइयम्स पूल-पुसाबायस्स पच्चक्ष्याण | 
जावञीवाए, दुषधिई तिविहेणं, न करमि, न 
ने कारवंसि, मणसा, बपसा, फ्रापसा | 


एयरस बीयरस घूछग-पुमा धय-परमणस्स 
समणावासएल पत्र झया। जाणियमसा, न 
समायरिपम्वा । 


ते अद्वा-सइसा छमबसाण, रहस्सप्म्मण्खाने, 


६६ श्रावत प्रतिगमशा सूत्र 


निरपंक्ष बन्ध कहन हैं। यह भ्रतिचार € | रस प्रवार का बन्ध भी श्रावक 
वा धम नहीं। दूसरा सापेक्ष बध है। प्रयाजन भ्राने पर जो कोमल-भाव 
ये बन्ध बिया जाता ह, उसया सापेक्ष यघ यहते हैं । दास दासी पर पु 
श्रादि को, यदि वे उदृण्डता श्रादि यरते छो तो उन यो मुधार ने के लिए 
जा भ्रन्दर म कोमल माव रखने हुए बाहर म मर्यादित बठोर यधन 
किया जाता है उसको सापेल यथ कहते है । 

व 


वध का अ्रथ है ताडना, पीटना श्रौर मारना । प्राणों का अपहरण 
किए विना मनुष्य, पशु एवं पक्षी आदि का जो दण्ड प्रादि साधनों स 
ताडन किया जाता है, वह वध है। इसके भी दो भेद हैं--प्रय॑ के लिए, 
श्रौर भश्रनथ के लिए। उसके फिर दो भेद ई--सापेक्ष भौर निरणेक्ष । 
भ्रपराधी या उदृण्ड भ्रादि व्यक्ति को दण्ड देने के लिंग, कोमल-माव 

“सुधारने की भावना से, जो ताइन किया जाता है, वह झभतिचार रूप 

नही हाता । भ्रतिचार की सीमा निरपेक्षता में है, सापेक्षता में नहीं। 
छविच्छेद 

छवि (त्वचा) भ्रादि का छेदन करना। इस के भी दा भेंद ६--सापेक्ष 
और निरपेक्ष । करुणा-रहित होकर कसी की त्वचा (चमडी) झ्ादि का 
झेदना, काठना, निरपेक्ष छविच्छेदन है। भौर करुणा एखते हुए किसी 
रोगी की चीर-फाड करना, सापेक्ष छविच्छेद कहा जाता है । 


अतिभार 

किप्ती मनुष्य अ्रथवा किसो पशु पर घाक्ति से श्रधिक भार लादना, 
प्रतिभार नामक प्रतिचार है। श्रावक को गाडी श्रा्दि से अपनी 
ग्राजीविका नही चलानी चाहिए। यदि कमी प्रयोजन वश चलानी ही 
पडे, तो सापेक्ष भौर निरपेक्ष का ध्यान ग्रवर्य रखना चाहिए. । मनुष्य, 
पशु श्रादि पर इतना भार नहीं लादना चाहिए, जिस से उनको भतिपीडा 
हो, भौर उनके अग-भग हो जाने की सम्शवना हो । 


ल्वल्या ष्ह 


बपाश्या 
सत्प 

सत्य पत्म घर्म है। सत्य से बड़ कर प्रस्‍्य दृघण कौोईजर्य 
लही है । मगषात महावीर मे झतम को “मपषात्‌ बहा है। 'त॑ रक््च 
यु सबब । प्रात सत्प हो बगषाल है! सत्य में स्थिए रहते बाला 
अशतिः दृत्वु गो थी जौत लेता है ( सरय चित्तन प्त्प पापण भौर लय 
प्राचरण से ब्रीवत पत्रित्र बन बाता है। 'गाटहए ॥& ए0माफ्ड 
#0 पेलाह0६ पी ६७ 6 फलशाएूए 07 ध्राठ हएलकतए 0 
६ह6 फरणंयी. इस विराट विषय मैं रत्य दचब भुतने भौर सत्व 
बचत बोरूते से प्रथिक मभुर घातस्त गृछ्ठ जौसड़ी है। फष लोक 
का सार है। 
तीस प्रात 

स्यूल गृपाबाद (प्रसत्थ) से जिरत हो लाता प्रवग हो जाला दितौय 
प्रगपुष्रत है। शत्य प्म है और प्रसत्थ पाप है। प्रसषप्त के पांच 
जद है । प्रचषा जित दारचों से मसभुप्प प्सत्थ ओलता है वे प्रभत्प के 
बारभ भाच है दो पैहैं-- 
बज्यालीक 

कष्पा के सिए प्रलीक (प्रह्ृत्प) बोलता क्म्पाक्ौष है यहाँ गया है 
दिपश मैं जो पूठ ओखने का निपैण है बह प्रमस्‍्त मभुप्य लाति कै विषम 
में पूछ बोलने का निपेष शबभज़ा चाहिए । 

दुहझप्पप्र कम्य। था इर थो दुच हीर कहता भौर दुच-दौन भा 
बुज-इम्पप्त बह़गा वस्या-स्म्शनदो प्रमप्य है । 
समबाखीक 

गाय है विफ्य थे. घसौक (एसत्थ) कहगा। पास से बहाँ बए 


घ्थ पपुप्रो जा भौ इडज हो बराता है। भ्रच्छो ताग को जप घौर 
बुरी को प्रक्छी पइता । 


ध्प 


श्र्थ॑ 


१ 


श्राषक प्रतिक्तमण-सूतर 


'सदारमन्त-मेए, मोसोवएसे, कूडलेह-करणे । 
जो मे देवसिश्रो अडयारो कशो, तस्स मिच्छा 
मिं दुक्‍कंड । 


द्वितीय अणुत्रत है-स्थूल मृपावाद (भूठ) से विरत 
होना - श्रलग होना । और, वह मृपावाद पाच प्रकार 
का कहा गया है। 


जैसे--ऊन्या सम्बन्धी भूठ गाय सम्बन्धी भूठ, भ्रूमि- 
सम्बन्धी भूठ, घरोहर-सम्बन्धी भूठ, भूठी साक्षी- 
(गवाही सम्बन्धी भु5) । इत्यादि स्थृल मृपावाद का 
प्रत्याख्यान (त्याग) जीवन-पर्यन्त, दो करण तीन योग 
से-न वोलू', न घुलाऊँ, मन से, वचन से, काय से । 
इस द्वितीय स्थूल मृपावाद विरमण क्रत के श्रमणो- 
पासक को (श्रमणोपासिका को) पाच अतिचार जानने 
के योग्य हैं, (किन्तु) आचरण के योग्य नही हैं । 


जैसे--सहसाम्याख्यान ७ बिना सोचे-विचारे किसी 
को कलंक लगाना, रहस्याभ्याख्यान ८ रहस्य की 
(गुप्त) बातो को प्रकट करना, स्वदारा-मन्त्र-मेद 
स्वपत्नी के मन्त्र (गरुत मम) को प्रकट करना, मृपी- 
पदेश > मिथ्या उपदेश करना, कुट-लेख-करण+-भूठा 
लेख लिखना । 


जो में ने दिवम-सम्बन्धी भ्रतिचार किए हो, तो 
उसका पाप मेरे लिए निष्कल हो । 





श्राविका (सभत्तार-मत भेए) पाठ याद करें । 


ध्पास्या छ्रँ 


रज॒स्पाम्पाश्याम 

किल्द्ी दो व्यक्तियों को रहनि (एक्ाल्त स्थान) में बात चीत करते 
देख कर कहता कि ये राज्य-मिषश् प्राएि मश्त्रण्मा कर रहे थे। 
किसी पर क्ष्यर्थ वा सम्हेइ करता। 
स्व-दारा मत मेद 

स्वद्दारा (प्रपनी पतली) कौ मत्य (मर्म झरौ बात) को जेद (प्रकट) 
करता । इसौ ब्रषार फ्त्ती के लिए स्थ-पति-मत्व भेद भी त्पाम्य है। 
मुपोषदेक्ष 

शुषा (प्रसत्प पूर्गी) झूठा उपरेध (कक्षा) करना । चँसे 'बश्ञ करो 
सृम्दे स्वप मिलेशा' प्ाहि कहना | झूठे उपदेश से जोला मरुध्य बलत 
रास्ते पर लक्ता है । 
कूट-सेल करण 

बूर (प्रपत्प जूत) रु सेल (हप्ताप्नर भा मृह्राकत) जालौ इस्तल्त 
करता । बतावरी हस्तास्तर करता तकतली मुहर बताता प्राएि फूट शेख 
काणहै। 


२७ १ 

तृतीय भ्रस्वेय भणुश्रव 

मूत्त तय असुम्दप॑ पूलाभो भदिष्यावाताभो 
वरमण | से ये झ्दिण्णादाणे पंचविददे पक्चे | 
त॑जद्दा-खच्त-सणर्ण, गंठि-मेभण, जंतुग्पाडण, 
पड़ियबस्युदरणं, ससामिभवत्थ॒ुहरण । इस्नेद 
माहयस्स पूछ भदिण्णादाणस्म पच्चसखाभ॑ | 
साइन्जीबाए, दृबिईं तिविधेश, न छरेंमि, 
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भूपि-अनीक 

भूमि के लिए अलीक बोलना, प्रसत्य बोलना । भूमि से पझ्न्य 
श्रचित्त वस्तुओं का भी ग्रहण कर लिया जाता है। सोना चादी प्रादि 
के विपय में भी असत्य नहीं बोलना चाहिए । 
न्यासापहार 

किसी की घरोहर रखी वस्तु मे! लिए इन्कार कर देना । घरोहर को न 
लौटाना। इसको न्यास (रखी हु्) वस्तु का अपहरग्ग (चुराना) कहत हैं। 
कुट-साक्षपर 

भ्रपने लाभ फे लिए और दूसरे की हानि के लिए, जो न्यायात्रीण 
प्रथवा पच के सम्पुख भूठी गवाही दी जाती है, उसको बूट साह्ुम, 
कूट साक्षी कहते हैं । 
ग्रतिचार 

प्रथम भ्र॒णुत्नत की भाति इसके भी पाच अतिचार हं । ब्रत के चार 
दूषण होते हैं---भ्रतिक्रम-गरहीत ब्रत को तोडने का मन में सकाल्प करना, 
व्यतिक्रम-ब्रत को भद्ध करने के लिए साधन जुटाना, श्रतिचार-श्त 
तोडने की तैयारी, पर झभी तक तोडा नहीं, पग्रनाचार-स्वीकृत मर्यादा 
का सवथा लोप कर देना। द्वितीय शणुब्रत के पाच प्रतिचार हैं, 
जो जानने योग्य हैं, (परतु) झ्ाचरण करने योग्य नही हैं । 
सहसाभ्याख्यान १ 

सहसा (विना विचारे) पअम्य'ख्यान किसी के सम्बन्ध में कुछ-ता कुछ 
कह देना, मिथ्या दोष का लगाना, भ्ूठा कलक देना। 





१ विचार किये विना ही आवेश मे झाकर फट किसी पर मिथ्या 
प्रारोप लगा देना सहसाम्याख्यान है । जैसे--'तू चोर है, 
जारपुत्र है |? 

-- पृज्य घासीलालजी म० कृत उपासक-दशाग टीका पु० २५६ 
सहसा (बिना विचारे) बोला हो । 
--कॉन्फरेन्स द्वारा प्रकाशित प्रतिन्नमणु-सूत्र ० २४। 


ब्प्त््व्या 


हो सहायता दो हो विरुद्ध (बिरोबी) रास में प्रति 
क्रम (ब्पापार भादि सिम्मित्त) प्रबेश किया हो बूट 
(कृख) शोल कूट (मूंटा) पाप किया हो बस्सु मे 
तत्पतिरपक (ततठ-सट्टश) बस्तु का व्यवहार (मेंस 
स॑मेख) किया हो । 
जा मैं गे विबस-सम्भल्पी प्रशिषार पिए हां तो उस 
का पाप मेरे छ्विए विष्फल हो। 

स्पाज्या 

भ्रस्तेय 


हुशरे की सम्प्ति पर ध्रतुच्छि वप से प्रथिकार करता भोरौ है! 
मनृष्प कौ प्रपती प्राषशबकता पपने श्रम के हारा प्रात साधनों से ही 
पूर्ण करनी चाहिए गहि किसी प्रबसर पर बूसरै कौ डिड्ी बस्तु को 
पैसा भौ हो हौ बिसा उसकौ प्रमुमति के लता सही चाहिए। बिता 
उत्तदौ प्राज्ा के प्रदभा बल प्रयोय से लेता स्तेण है. चोरी है। हहस्थ 
शओऔषत मैं साबफ़ पूर्प कप से चोरी का €पाग तही कर सकता तो कम सै 
क्रम साथाजिक एव धार्मिक हट थे शर्बदा प्रमुक्ति चभोरीकढा त्याद तो 
करता ही चाहिए। बौचत को धविक से भप्रतिक प्रामाकिकि अगाते का 
अगत्न करता चाहिए | मनुष्य को धपतै क्षक्षिक लाग (एं स्वार्थ है 
लिए धपते बर्मे को कभी तही ग्रूलला भाहिए। फएाध्रणाक) 4 » 
एप 87६ 0 9070%00॥ [07 धटाग[॥07609 ६११४ ०. 
अरद्दामाविक होना क्‍्रथवा चोरौ करता अई क्षत्रिक लाम के लिए शाल्यत 
सेय को लह करता है । 
दृतीय प्रणुध्चत 

दुतीब परसृत्रत ह--श्यूघ प्ररताडात चोरौ) से गिएव होता। रत्त 
वा प्राघत बर्स है घौर प्रदथ का भ्रादात प्रथर्म । चोरी वाँच प्रकार 
है कौ जाती है। चँंसे कि-सेंब लचाता बाठ लोखता डिसी का 


3२ 


ग्र्थ 


ख्रायव प्रतीक्मग गैर 


न फारवेसि, मणसा, बसा, कायसा । 
एय्स्स तड़यस्स थूलग अठिण्गादाण-ग्रेरमगस्स 
समणोवासरण पंच अहयागा जाणिसब्चा, 
ने समायरियच्चा | 

तजहा-तेनाहड, तक्करपशोगे, विरुद्ू-रज्जाह- 
फ्फमे, ऋड-तुल्ल-फ़डमाणे, तप्पडिख्यग- 
बहार । 

जो गे देवसिशो अड्यारों ऊश्नो, तम्स मिच्छा 
मि दृक्कंड । 


दतीय अखुब्रत है-स्थल अ्रदत्तादान (चोरी) से 
विर्त होना । वह शदत्त दान (चोरी) थाच प्रवार 
का कहा गया ह। 

बह इस प्रकार से है--बात खनना-दीवार आदि मे 
सेप्र लगाना, गाठ खोलना, ताला तोड़ना, पडी हुई 
वस्तु को लेता, दूसरे की वस्तु को लेना। इत्यादिक 
जल अ्रदत्तादान (चोरी) का प्रत्याख्यान (त्याग) 
करना । जीवन पर्यन्त, दो करण तीन योग से, न 
करू, न करवाऊँं, मन से, वचन से, काय से। 
इस वृतीय स्थूल श्रदत्तादान-विरमण ब्रत के श्रमणो- 
पासक को पाच श्रतिचार जानने योग्य है, (किन्तु) 
भ्राचरण करने योग्य नही हैं । 


जैसे कि--स्तेन (चोर) द्वारा ग्राहुत (चुराई हुई) 
वस्तु ली हो, तस्कर (चोर) को प्रयोग (प्रेरणा) दी 


श्याष्पा छ॥ 


हो सहायता दी हो बिझद्ध (विरोधी) राज्य में प्रति 
क्रम (व्यापार प्रावि निमित्त) प्रबेश किया हो कूट 
(मूठ) तोश कूट (मूठा) पाप किया हो अस्थछु में 
जत्पतिरुपषक (तत-सट्स) बअस्तु का ब्यवहार (मेस 
समेल) किया हो । 
जो मैं ते दिबम-मम्बत्धी प्रतिबार बिए हाँ शो उन 
का पाप मेरे लिए सिप्फस हो । 
स्याशया 
प्रस्तेय 
बूसरे कौ सम्पि पर अ्रनुक्ित व्य में प्रणिकार गएगा चौरी है। 
मनुष्य को प्रपतौ प्राषस्‍््यक्ता भ्पते श्रम के ढ्वारा ब्राह्त शाथतों ले ही 
पृक् करती चाहिए यदि किशी प्रचसर पर पूलरे कौ किस बस्तु को 
भेना थौ हो तो बिता प्रसकौ प्रदुमत्रि के सैता शही भाहिए। बिता 
छसकी धांहा के धंधा बल-प्रयोग से सैला श्तेव है, चोरो है। इृइस्व 
ख्रीषत में साबक पूर्रो हुप प्ले चोरी का त्याग तही कर सता हो कप है 
क्रम ताजाजिक एव बारमिक हट से शर्दवा प्रतुषित भोरी का त्पाव तो 
करता ही भाहिए। जीगत को प्रणिक ते प्रबिक प्रामा्भिक ता का 
प्रपश्श करता चाहिए । मतृध्य को धपते क्षषिक शाज एर्ज स्थार् के 
लिए प्पने बर्म को कमी तही मूलना चाहिए। 09)070:+9 | » 
407 ६0७7. ० एश70६॥67 07 पशा।07%79 80787 06९6५ 
प्रप्राजाबिक होगा प्रक्षा चोरी करता अइ श्षत्षिक ल्राम के लिए प्ाध्यत 
ओेप को सह करता है। 
दत्तीय प्रणुत्रत 
हुतीब प्ररयृद्धत है--स्टूस प्रसथाद्ात चोरौ) से गिरत हीला। पत्त 
था प्राद्मत घर्ज है प्रौर परत का भध्रादाव ध्रवर्म । चबोरौ पांच प्रकार 
है कौ जाती है। जैसे कि--सैंथ लबाता पार शोसहा विसौ क्‍य 
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ताला तोडना, किसी की पड़ी हुई वस्तु का ले लेना तथा दूसरे की वस्तु 
को बिना श्ननुमति के उठा लेना । 
ग्रतिचार 

इस तृतीय अणुब्रत के भी पाच भ्तिचार है। इसके चार दूपण भी 
है--पतिक़म, व्यतिन्नम, श्रतिचार और श्नाचार | ब्रत वा एक देझ्य से 
खण्डित होना अतिचार औ्रौर स्व देश से भग होना अनाचार हैं। प्रस्तुत 
प्रखुक्रत के पाच झतिचार इस प्रकार से हैं, जो श्रमण्णपासक को जानने 
के योग्य तो हैं, (परन्तु) आचरण के योग्य नही हैं । 
स्तेनाहुत 

चोर द्वारा चुराई वस्तु को लेना, स्तेन आहत है। चोरी को वस्सु 
सदा सस्ती वेची जाती है, जिससे लेने वाले को लोभ झा जाता है । 
चोर की चुराई वस्तु को लेना श्रतिचार है । 
तस्कर-प्रयोग 

चोर को चोरी करने की प्रेरणा देना, तस्कर प्रयोग है । चोरी 
करने वाले के समान चोरी कराने वाला भी पाप का भागी है । चोर को 
चोरी करने मे सहायता देना भी तस्कर प्रयोग ; । 


विरुद्ध-राज्यातिक्रम 

जो राजा या देश परस्पर विरोध रखते हैं, लडते है, उन राज्यों की 
विरुद्ध राज्य कहते हैं। विरुद्ध राज्य में जाने-पभ्ाने को विरुद्ध राज्य का 
श्रतिक्रम, उलघन वहते है । प्रभवा विरुद्ध राज्य में व्यापार श्रादि के लिए 
चोरी से प्रवेश करना । 
कूट तोल कूट-मान 

कम तोलना भर कम नापना, कूट-तोल एवं कूट-मान है । किसी से 
कोई वस्तु लेते समय भ्रघिक तोचना, झ्धिक नापना और देते समय कम 
तोलत्ता भौर कम नापना । लेने-देने के नाप-तोल भलग झलग रखना 
भी पाप है। 


म्वास्पा हब 


प्रशिकषक ब्यवह्वार * 


बस्पुप्रा में प्रेस-सिनर ऋरहा मिलाबट बरता प्रतिकाक प्यवहार 

है इस वो तत्यतिस्पर ध्यवह्वार जी कहते ६। प्रष्दी अस्पु में बुरी बस्तु 

> मिच्रा ता प्रक्छी हिखागर बुरी देता यद्ट शरद तदप्रतिब्पक 
ब्वषह्मए है । 


रेप 
3. 
चतुर्थ ब्रह्मचयें भणुप्रत 
मूल अठरथ॑ झजुघ्वर्य पूलाओ मंदरणाओ परमर्ण । 
सठार-संतोमिण अ्रवमंस-मेहुल-विष्टि-पच्च 
बलाण। 
जाइज्मीवाए दिस्प दृशिष्ट तिबिदेण, न 
ऋरमि न करवमि, मणसा, दयसा, कायसा। 
माणुस्स॑ विरिकिख-जाशिय, एगशिह एग 
विशेण, न ऋरसि, कायसा | 
एयस्स चउस्थस्म पूलग-मेद्रणम-वरमशस्प, 
समणोब्ासण्सल प॑च अइयारा जाणियष्वा, ने 
समायरियय्बा | 
तंजद्या-इचरिय परिग्गश्यिगमले, अप 
रिम्गदिया-गमंणे भर्ंग कीड़ा, पर दिगाह 
करणे, काम-मोग-तिम्बामिलाते । 
६ श्लाबिका सज्ततार तहोमिए इढ । 


ध्रावत प्रतिप्रमण सूठ 


जो में देवसिश्रो अ्ह्यारो कओ, तस्स मिच्छा 
मिद्क्कड | 


चतुर्व श्रणुत्नत है-म्थुल मंथुन (सभोग) से विरत 

होना | म्व पत्नी में मंतोप रस कर, (स्त्री स्व पति में 
नोप रख क र) अन्य सत्र प्रकार की मैथुन विधि 

(अन्नह्मचयं) का प्रत्याव्यान (त्याग) करना । 


जीवन पर्यन्त देवता-सम्बबी, दो करण तीन योग से, 
न कर, न कराऊँ मन से, बचन से, काय से। 
मनुष्य तथा तिर्य॑श्व सम्बन्धी, एक वरगा एक योग से, 
न करूँ, काय से । 


इस चतुर्थ स्थल मेथुन विरमण ब्रत के श्रमणोपासक & 
को पाच अतिचार जानने योग्य हैं, (किन्तु) श्राचरण 
के योग्य नही है । 


जेसे कि--इत्वरिक (अ्रल्प कालिक ) परियगृहीता 
(रखेल स्त्री) से ममन (व्यभिचार) करना, श्रपरिगृहदी ता 
(वेश्या आदि) से गमन (व्यभिचार) करना अभ्रनग 
(अ्रग्राकृतिक रीति) से क्रीडा (काम चेष्टा) करना, पर 
(दूसरे के लडके लडकी) का भ्रथवा पर (स्वयं श्रपना 
ही दूसरा) विवाह करना, काम-भोग की तीजब्र झभि- 
लापा करना । 2.2 


जो में ने दिवस-सम्बन्धी अ्रतिचार किए हो, तो 
उसका पाप मेरे लिए निष्फल हो। 


प्याक््या 0 
श्मास्पा 
बह्माचर्य 
ब्रद्माचयं सब तपों मैं सब से बड़ा तप है। ब्रह्माअर्य प्रौल प्रोर 
> फ़राचार जीदत गिकास के प्लिए प्राषप्०क है । दृह्मअयं हुठ शद्ाचार के 
लिए है प्रोर सदाचार ही लौवत कौ प्राणार-दिला है। मतुप्ज है पाञ्र 
बिहत्ता हो या ल ही उसके पास शक्ष्मी हो गा त हो परस्तु इसके पास 
उद्ाचार प्रवश्प होता बाडिए। २०६ ८0ए6७&६070 906 ००7300९८७ 
4३ ग्रह 56 छा58५९६६ 0600. ७70 गाश्या॥ हाह्ट(९्क हरा 
हप्णा0. छिप्नत्त रही पर आारिद ही भगुप्य को सब से बड़ी 
प्रादक्ष्यक्ष्ता है, प्ौर स़दाचार प्रे ही महुष्य की रक्षा होती है काम 
बासना से मनुष्य कै प्रप्पात्प-बीबत था बिना हो छाष्ठा है। प्रता 
बासता पर संगम रशने के लिए इद्धाअर्य *) प्राषपपैकता है। पृदस्व 
श्वीषत में पूर्ण रुप से क्र्धाचर्र का पालत कक्‍्य तहीं है। प्रतः छत 
छ-शार शब्तोष इत भौर एत्रौ को रब पति ध्तोष इत भा पाश्त करता 
चाहिए । 
अतुर्ध प्रगुत्॒स 
चदुर्ष क्षत है--स्वूल मंचुत (प्मोन्त) से विष्त होशा। स्व पत्ती में 
रष्तोप रक्ष कर, स्त्री स्व-पति में सातत्तौष रक्त कर धाव्य सब प्रकार के 
पैदुतों का त्याभ करता। हथदार रुब्योप इत कौ साथरा करने कले 
बाएए्ड कौ बाउत्ता शीमित हो थाती है छिप सै बह प्रसौम कामेच्छा से 


घच लाता है। रक्त कृत के पालन करने से दाम्पत्प-मर्थादा भी धुराक्षित 
पी है। पति पूर्ण १त्थौ मे परस्पर विस्वास पैदा होता है। 


प्रस्युत इत के जी चार बृषरा हैं- प्रत्च्रिम ब्यस्िक्रम प्रशिचार 


प्रौर धदाबार। प्रसाचार में इत झम्ञ हो घाता है. प्रतिचार ये क्र 
बेज्षता छष्डित होगा है । 


जप श्रावक प्रतिक्रमण-सुश्र 


अतिचार 
ब्रह्मचय न्रत के पाच श्रतिचार है, जो श्रमणोपासक को जानने योग्य 


ता है, (परन्तु) ऋचरण के योग्य नही हैं । वे इस अ्रकार से है-- 
इत्वरिक परियृहीतागमन 

कुछ समय के लिए पैसा देव र रख॑ल स्त्री को पत्नी के रूप में रखना, 
श्रौर उसके साथ गमन करना । री भी रखंल पति रख लेती है, जम 
प्राजकल पश्चिम के देझ्ो में है। उक्त व्रत बी साधना करने वाले वा 
ऐसा करना उचित नहीं है । 
ग्रपरिगृहीता गमन" 

जो विवाहित न हो, ऐसी वेष्या तथा विधवा, परित्यक्ता झ्रादि 
स्त्री के साथ काम भोग का सेवन करना । स्त्री का विधुर झादि के साथ 
सबन्ध रखना । यह भी ब्रत की सीमा से बाहर है। श्रत त्याज्य है। 


ग्रनज्ञ-क्रीडा 


प्रप्राकृतिक रीति से काम चेश्ाा करना। काम सेवन के लिए जो 


प्राकृतिक प्रग हैं, उनके भ्रतिरिक्त शेष समस्त प्रग, काम-सेवन के लिए 
प्रनद्ध हैं। उन से काम क्रीडा करना झनड्ू क्रीडा है। 
पर विवाह करण 
दूसरे के लडके लडकियों का विवाह करना । कतव्य-वश भपने 
कुटुम्बी जनो के लढके लडकियों का विवाह करना पड़े, तो वह भ्रतिचार 
में नही होगा। परतु किसी लोभ वष्य दूसरो के विवाह का जोड़ तोड 
१ वेश्या, विघवा या परित्यक्ता ॥ 
-- ग्रेहस्थ-घरं ' में पूज्य जवाहरलालजी म० 
भाग २, ए० २१६ 
पाणि-प्हण की हुई पत्नी से भिन्न वेश्या, कन्या, विधवा | 


- उपासक दक्षाय' में पूज्य घासीलालजी म० 
ए० र६ूप । 








डा 


ध्याक्ष्पा रे 


सगादा बाए तो बह प्रतिच्रार है। कुस जिद्याएक पह-त्रिषाह हा 
एक प्र॑ पह्व॒ भी करते है, कि छपता स्वर्ग का पूसरा विषाहस 
बरगा । 


तीद काम भोगाभिप्तापा 


कामा्िलापा को सन्र करमा जाहिए क्षीथ करता चाहिए। 
ताब्र कामामिसापा से इत घब होल को सम्मावता रहती है। घत 
धांसता पर सजम रस्म का प्रयात करमा चाहिए। स्व॒द्ाए-स ताप बत 
का फर एवं मौ पही ह कि मोपाभिलाया मन्द हो | 


रह 
पश्चम भपरिग्रह भणुप्रत 

मूश पंचम अगुम्धर्य धूछ्ामो परिग्गह्ाभो बरमज | 
सेत्त-बत्पूण नद्यापरिमार्ण, दिरष्ण-सुरष्णाणे 
मसइापरिमाण, घण-घप़्मार्भ सहापरिमार्ण, 
दप्पय बरउप्पयाणं बड्ापरिमाण, इप्पस्स" 
जह्यापरिमाण । एवं मए जहा परिमार्ण कय्य, 
तओ अइरित्तस्स परिग्गइस्स पच्चक्खाल | 
साइज्मीयाए, एगबिइं विविशंम, न करेमि, 
भला, वयसा, कायसा । 
एयस्स पच्रमस्स यूत्तगं-परिग्गह परिमाथ 
ब्वयस्स समझा वासएर् पंच भशयारा धानि- 
ग्रस्दा, न समायरियस्वा । 

है 'बुविय्स्ता को पाएहै। 


पष्9 


ग्र्थ 


शब्रायक प्रतिन्रमगन्यूतत 


तंज़हा--सेत्त-पत्यृष्पमाणाटक्कस, हिरण्ग- 
सुवण्णप्पप्ताणाइ्वकर्स, चण-घन्नप्पमाणाइककम, 
दृष्पय - चडठप्यय्यमाणाइवकस, कृप्प्पसा- 
णाहक्‍्कम । 
जो में देवसिओ अहयारा कथो, तस्स मिच्छा 
मि दृक्कड 
पश्चम भ्रशुद्बत ई-स्थूल परिप्रह से विरत हाता । 
क्षेत्रव्वास्तु (केत श्रौर घर आ्रादि) वा यथा परिमाण, 
(जो परिमाण किया है), हिरण्य (चादी) सुवर्ण (सोना) 
का यथापरिमाण, धन-धान्य वा ग्थापरिमाण 
हिपद (दास दासी आदि काओर चतुपष्यद (गाय, भेस, 
घोड़ा आदि पणगु) का यथा पन्मिण, कुप्प (बरतन 
ग्रादि) का श्रथवा धर की सामग्री का यथा परिमाण। 
इस प्रकार मैं ने जो परिमागा (मर्यादा) किया है, 
उमके श्रतिरिक्त परिम्रह रखने का प्रत्याम्यान (त्याग) 
करना । 
जीवन पर्यन्त, एक करण तीन योग से, न करूँ, 
मन से, वचन से, काय से । 
इस, पश्चम स्थूल परिग्रह परिमाण व्रत के श्रमणोपासक 
को पाच भ्रतिचार जानने योग्य हैं, (किन्तु) आचरण 
के योग्य नही है । 
जैसे कि-क्षेत्र ,खेत भ्रादि) और वास्तु (घर श्रादि) के 
प्रमाण का भ्रतिक्रमण व रना, हिरण्य(चादी) और सुवर्ण 
(सोना) के प्रमाण का अतिक्रमण करना, घन-धान्य 
के प्रमाण का अतिक्रमण करना, द्विपद (दास-दासी) 


प्र 


के प्रौर चतुप्यद (याय भेस धोड़ा भादि) के प्रमाण 
का प्रतिक्रमण करना मुष्य (वर्सस प्रारि बर गो 
सामप्री) के प्रमाथ का प्रतिक्मण करना | 

जो मै ने दिघस संवन्‍्धी प्रसिच्ार किया हो, तो उस 
बा पाप मेरे सिए सिष्फल हो । 


ध्याक्या 


प्रपरिग्रह 

परिष्ह्न सब पाप्रो की लड़ है। भब-बरधन का पुरुष कारण है। 
लब तक परिप्रह पर निबर्रस नहों रक्षा जायबा तब तक बूसरे पाप 
जौ कम सही हांये । शप्रहनयृत्ति भोर यू बौष्दी म्तोभृत्ति हौ ससार 
में प्रधान्ति पैदा करठी है। मनुष्य सोचता है कि बत शल्तति घौर 
सुछ-जोग के राधा का संप्रह कर के मैं शुद्ध खूंगा। परस्यु पह कोरी 
मिप्मा कल्‍्पता है। दविए्ब ताज त सजे। घत-बैमब से थीगत भी 
रक्षा तही हो शगठी । भझर्बमबर्थ सामथ तित्पम्‌। घन सचमुच प्रभण 
दो है। 007 70०गरा९5 #76 ]))७ इ80०8.. ] ६00 89]! 
90) हुआ] बपते छापा पड... ][(90 8860 शा6ए 7/४० 
«६ (0 6६7770)0 9७0 ६० 9 प्राप््व कौ भ्ाज छस के चूपे के 
के समान है । कूते प्रपर छोटे होते है तो थे ररो मं छाले घास इसे 8 
भौर बड़े होते हैं तो थे मगुप्य को बिरा हैते है। इसी प्रकार बन की 
कमी पृहस्प को परेस्तान करती है भौर कल क्रौ प्रक्किता उत्त को 
जिलासी बनातौ है। प्रत” परिप्रह एक बहूत बध्य पाप है सब बापाबा 
फ़ाक है । 
पश्चम प्रणुपत 


पश्मस प्रस्युक्षा है- स्वूस परित्रद हे बिएत होता । पहस्थ औषल 
में परिषरह का स्र्षणा त्याद सही किया ला शक्‍ता । परिवहन का बरिसात्र 


८२ प्रावक प्रतिद्रमण दत्र 


निया जा सकता है । परिग्रह मे दो भेद ई--ब्राह्म भोर प्राम्यन्तर । 
बाह्य परिग्रह के दो भेद ह-जर प्रोर चेतत। जह में वस्थ, पाते, 
सोना-चादी, सियवा, मकान एवं खेत्त आदि या समावेश हा जाता है, 
प्रोर चेतन में मनुष्य, पु, पक्षी एवं वृक्ष ग्राहि समस्त सजीव पदार्थों वा 
ग्रहण हो जाता है । 

उक्त ब्रत वे भी चार दोप हैं- भतिग्रम, व्यतित्मम, श्रतिचार भौर 
अनाचार । ग्रत को तोड़ने का सकत्य अतिक्रम, तोड़ने की तैंगारी 
व्यनिक्षम, भ्रत को एक देश से खण्डित फरना भतिचार भौर सबया भग 
करना ग्नाचार है । 

आगे के सभी ग्रतों में श्रतिक्रम, व्यतिन्नम, भतिचार एवं अनाधार 
वा यही क्रम शौर यही शभ्रर्थे समझ लेना चाहिए । 


अभिचार 

इस पद्चम स्थूल परियग्रह-परिमाण गझ्रत के श्रमणोपासक वो पाच 
प्रतिचार जानने योग्य तो हैं, किन्तु श्राचरण के योग्य नहीं हैं। वे प्रति- 
चार इस प्रकार ह-- 


सेश्र-वास्तु प्रमाणातिक्रम 

खेत झादि की खुली भूमि और घर प्रादि की ढेंकी भ्रूमि के विषय 
में जो मर्यादा की गई थी, उसका पूर्णत तो नही, पर अश रूप में उलघन 
करना । जैसे किसो व्यक्ति के पास पहले चार खेत की मर्यादा थी, फिर 
चार और मिलने पर वीच की मेड को तोड कर एक मकर लेना भ्रौर चार 
की सुखझ्या वनाए रखना । इसी प्रकार घर की मर्यादा के सम्बन्ध मे भी 
सममभे लेना | 
हिरणय सुवर्ण प्रमाणातिक्रम 

चादी-सोना प्रथवा चादी-सोने की वनी चीजों के विषय मे जो 
मर्यादा की गई थी, उसका झश रूप में उलघन करना । मर्यादा से बाहर 
मिली इन वस्मुओ्रो को प्रपने पास रखना नही चाहिए । 


ध्याक्या चर 


धन-घास्य प्रमाणातिरम 


इम्पति ग्रौर प्रनाअ के विपद सम दा हर्थादा कौ बई था क्षसता 
प्रंस कप में उस्ंबन करपा | मर्जादा से बाहर बष-अशश्प मित्र तो डठसे 
रक्षता मदद चाहिए । 


डिपद-बतुप्पद प्रमाणातित्रम : 


दाफ-दाली क्रादि सहु8्य प्रोर गाज थाडा प्रारि बपु के दिएरश 
ओ सर्थारा की रई ली उत्तका प्रप रप ज॑ जतबत करता । प्रमाण व 
झरधिक रखना । 


बुप्प प्रमाचातित्रम 


'जुप्ड' प्ब्द का प्र्थ है-- घर को सामप्री शच्चा पात्र धाहि बस्तु। 
वाज प्रादि चर कौ सासद्यी के विपय से लो नर्षावा कप गई चौ उसका 
प्रप्त €प से उखभत करता । अपार सं भ्रतिक बस्तुप्रों का सप्रह करफे 
रकतता । यह इत कर पृषण है। 


डे 


पष्ठ दिशाजत 


मत छ शिसिब्व्य उड्डेदिसाए जदापरिमाण, 
अद्ो-दिसाए जद्यापरिमा, तिरिप-दिसाए्‌ 
जद्यापरिमाल | एजं मए जद्यापरिमार्ण छूय॑, 
तझो अइरिच॑ संस्दाए काएगे गंतुष पंच 
झासव्रासेवणस्स पच्चइखाएं | 
आषन्‍्मीदाए, दृविइं तिविहण॑, न कसम, न 
कारवंमि, मजसा, बयसा, कायसा । 


प्मड 


श्रावक प्रतिक्रमण॑-सूत 


एयरस छट्ठस्म दिमिव्ययस्स समणोवासएणं 
पंच अड्यारा जाणियव्वा, ने समायरियच्या । 
तजहा-उड़-दिसिप्पमाणाइक्कमे, अहो-दिसि- 
प्पप्माणाइक्कमे तिरिय-दिसिप्पमाणाइक्कमे, 
सेत्त-बुड़ी, सड-अन्तरद्धा | 
जो में ठेव॒सिश्रो अडयारों कओ, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍कड़ । 
पष्ठ दिल्ला ब्रत हैं--ऊध्वं-दिशा (ऊंची) में यथापरि- 
माण, भ्रघो दिशा (नीची) में यथा परिषाण, त्तिय॑ग- 
दिशा (तिरछी) मे यथा परिमाण । इस प्रकार मेंने 
जो परिमाण किया है, उसके अतिरिक्त श्रपनी ' 
इच्छा से शरीर के द्वारा जाकर पाच श्रास्रक्सेवन 
का प्रत्याख्यान (त्याग) करना । 
जीवन पर्यन्त, दो करण तोन योग से, न करूँ, न 
कराऊँ, मन से वचन से, काय से । 
इस पहछ्ठ विद्यात्रत के श्रमणोपासक को पाच श्रतिचार 
जानने के योग्य हैं, (किन्तु) झ्राचरण के योग्य नही है । 
जेसे कि--ऊध्वे दिशा के प्रमाण का अतिक्रमण करना, 
अ्रघो दिशा के प्रमाण का अतिक्रमण करना, तिय॑ग्‌ 
दिया के प्रमाण का श्रतिक्रमण करना, क्षेत्र (स्थान) 
सम्बन्धी स्वीकृत मर्यादा की बुद्धि करना, नियम का 
स्मरण न रहने से मर्यादा में वृद्धि करना । 
जो में ते दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हो, तो उच्त 
का पाप मेरे लिए निष्फल हो । 


ध्वाभ्या द्त 


ब्यास्दा 
ह्चा 

तिल बा प्र्ष है-- व दिपाएँ खोज ै--्ण दिएा था श्गा 
घोर तिर्दू दिया । घने के मपर थी घोर भो ऊाष दिया मौबे बी 
चौर दो एप! रिएा!, सदा र्सों ने बीच बी तिएशी हिए। शो विर्दर: 
दिए! बज्ते है। विर्देव दिए के भार जेह ह-पूरं॑ परिचय उतर 
थौर इृकत्िश | बार विशाधों वे छार दोतो थो रात धादि बा 
सत्ता बड़ों है हे न्‍औ तिर्वई दिए है। बार दिए थार शिदिशा 
तापा उध्वं भौर घब । इस खग था जिलों धह़ देश दिए होती है। 
चढ़ टिया घत 

से दिए बंप है - एबी बीबी घोर तिरारी हिणा था १त्थाच 
बज; परायाबाह 4 लि? देजत ध्ांदभग थाहि क्षेत्र वो दि 
कपशा धार के वित लिपिड है। राशा जिषए औ दिए दिश्य को 
लिफ्रत है लहार छा हेठे है। स्शायाही #यापथार ढो जिबणों | 
ला रही बी वेश दर सेजे 2 छत जगशातृ जै दिए था ढा रचाई 
किया है तर ते बाएं रोच को बरहा अदी शात्री है रिलले डोछा 
अपबित होता है 
र्ण बार 

का दिया व के व्यूशअातंद की इ'श ८पिबा आर्य के पएय 
कै (७६ एाषाश है गए ह। 4 एज इबाए ह-- 
कप लिए वरियाध्यवितस 

आएं लिए बे दतदात बत्व दै वि) शो दि पर्गाएतअ लाती 

मे शव वा जुच मे एचाइज कै शा 

शुषा एप वरिमिशाटिश्य 

हँ वो ता के बजे एते दे तथा चष्एपाअ हत्लतहै चच 
पक व # १ > फृ+चव हे कहा + 


८६ श्रावव प्रति्रमग-सूत्र 


तियंगू दिश्ा-परिमाणातिक्रम 

तिरदधी दिणा में जाने-प्राने के लिए जो क्षेत्र मर्यादा में रखा है, 
उस क्षेत्र का भूल से उलघन हो जाना ॥ 
क्षेत्र-वृद्धि 

एक दिशा की स्वीकृत मर्यादा मे कमो कर के दूसरी में मिलाने को 
सेत्र की वृद्धि कहते हैं । यह व्रत का दूषण है) 
स्प्रति-शत्र ग 

क्षेत्र की स्वीकृत मर्यादा को मूल कर मर्यादित छीत्र से भागे बढ 
जाता । अथवा गृहीत मर्यादा का ही स्मरण न रहना । 


३१ 
सप्तम उपभोग-परिभोग परिमाण-बत 


मूल: मत्तमे वए उवभोग-परिभोग-विहिं पच्चक्खा- 
यमाणे, उल्लणिया-विहिं, दंतवण-विहिं, फल- 
विहिं, अन्मगण-विहिं, उव्बइण-विहि, मज्जण- 
विहिं, वत्थ-विहिं, विलेवण-विहिं, पृष्फ-विहि, 
आमरण-विहिं, धृवण-विहिं, पेज्ज-विहिं, 
भक्ख-विहिं, ओदण-विहिं, खव-विहिं, विगय- 
बविहिं, साग-विहिं, महर-विहिं, जेमण-विहिं, 
पाणीय-विहिं, मुह-वास-विहिं, वाहण-विहिं, 
सयण-विहिं, उवाहण-विहिं, सचित्त-विहिं, 
दव्य-विहिं, करेमि | 


धाष्या 


भर 


च् 


इब्घाइण अद्दापरिमाण कये, सपा क्र 
रित्तम्स उपमांग-परिमोगत्स पच्भस्साण | 
जावज्मीवाप, एगविई विषिदण, न करमि, 
भरामा इपसा, कापसा। 
सत्तम उवभाग-परिमागष्यए दृविह प्मत्त । 
जुज्--मौपणाआ, कृम्मझों पे | तस्थ थे 
अपणाभा समणाबासएपणं, पंत्र भ्रहयारा 
जाणिपष्या, न समायरियस्वा । 
से जडा--सबित्ताह्र, सचित्त-पदिबरद्ाशरे, 
अप्प भात्ति भामईि-मक्लणया, दृष्प भ्राशति 
आंमहि मस्सणया, सुप्धोसशि-मक्लणपा | 
जा में देवमिभो भ्रश्पारों कुझो, तम्म पिस्क्ष 
मि दृफकड । 
सस॒म उपभोय-यरिमोग परिमाथ पश्रत है--उपमोग 
परभोम विधि का प्रस्पाख्याम बरमा। उतलचिया 
(प्रद्ञ पांछेने का बस्ज) विधि (उसकी जाति एए 
संक्पा) कौ मर्यादा करना दस्लबतं (इलौस) विधि की 
(मर्यादा) करता फर्सो छौ मर्यादा करमा प्रस्पंपस 
(माशिप्त) की मर्यादा करता उदुर्दर्सन (उबटना) 
को मर्वादा करता सज्णम (सना) बी मर्पादा करता 
अरूछ की मर्शाद करना दिफ्ेपलण (फेपन या लेप) की 


मर्यादा करा फरू्शों की मर्यादा करता प्राभ्नपषणों 
की मर्यादा करता घरूप जौ मर्यादा करना पेय 


ध्याध्वा 


मृत 


हृ 
दुष्परोष्ति ( दुप्पक्त्र ७ देर में पकमे बासी या पभ्धिय 
पड्ी ) प्रोषधि ( फल्ती या घास्प प्रादि ) बा मलगः 
( सेबन ) करना। ठुष्छ ( भसार ) भ्रर्बाद्‌ जिसमे 
डालते योग्य भाय भ्रप्रिक हा प्रौर छाने योप्प कम 
हो. ऐसी भ्रोपापि (फली या घाण्य भावि) का भलथ 
(सेपन) बरना । 

जो मेंगे दिदस सम्बत्पी प्रतिचार किए हों तो उस 
बा पाप मेरे शिए निष्फ्स हो । 


झ्र 


पचरदश कर्मादान 


कम्समो ण॑ समशावासएणं प्मरस कम्मा 
दाणाई सापियस्दाई न समायरियष्वाई 


ते जड--हंगाख-झम्म॑ बणकम्मे, साढी 
कम्मे, माडी-कम्मे, फोडी-रूम्म | 
दंत-वापिज्मे, कैंस-वाशिरधे, रस-शबाणिन्ज, 
सतक्ख-बाभिज्ज, विस-वा जिन | 

जंतपीशण कम्मे निष्तइण-झूम्मे, दवस्गि 
दाजणया-कम्म, सर-इद-तज्ताप-परिसोसभया 
कम्से भसइमस-पोसजया-झूम्मे 

जो मे दंबसिभो भ्रश्यारो कओ तस्स मिस्‍्छा 
मि दृक्फ्ट । 


8० 


व्याख्या 


श्रावक प्रतिक्षमण-सूतर 


कम (व्यापार) से श्रमणीपासक को पन्दरह कर्मादान 
(कम के श्रादान हेतु) जानने के योग्य हैं, (किन्तु) 
ग्रचरण के योग्य नही हैं । 
जैसे कि-- श्रगार (कोयलों) का कर्म (व्यापार) करना, 
वन ( वन काटने ) का कमे ( व्यापार ) करना, साडी 
(गाडी बनाने) का कर्म करना, भाडी (भाड़े पर घोडा 
बेल आदि) चलाने का कर्म करना, फोडी (जमीन 
खोद कर खान थ्रादि) का कर्म (व्यापार) करना । 
दानतो का व्यापार करना, केण (केशवती - दासी 
श्रादि) का व्यापार करना, रस (मदिरा श्रादि) का 
व्यापार करना, लाख का व्यापार करना, विप का 
व्यापार करना । 

यन्त्र (कोल्हू) से पीडन (पीलने ्रादि) का कम करना, 
खस्सी का कर्म करना वन में आंग लगाने का कर्म 
करना, सरोवर, तालाव ग्ादि के सूखाने का कर्म 
करना, वेश्या श्रादि कुलटा नारियो का पोषण करके 
उनसे आजीविका चलाने का कर्म व्यापार) करना | 
जो में ने दिवस-सम्बन्धी श्रतिचार किए हो, तो 
उसका पाप मेरे लिए निष्फल हो | 


उपभोग-परिभोग 

जीवन भोग से भरा हुआ है । जब तक जीवन है, भोग वा सर्वथा 
त्याग तो नही किया जा सकता । हाँ, आसक्ति को कम फरने के लिए 
भोग की मर्यादा की जा सकता है। जैन घम गुडस्थ के लिए भोगा- 
सक्ति कम करने तथा उस के लिए उपभोग-परिभोग में आने वाते भोजन, 


व्पाण्या श्र 


दान भरत्र प्राति पदार्थों के जक्ार एज संझेया को मर्यादित करने का 
विधान करता है। गई मर्योत्रा एक-दो दित धादि के रप मैं सीमित 
बाल तक प्रथवा जौबत पर्जत्त कै लिए की थरा गक्‍ठी | । चैंत शाबता 
का पुद्ध राई पद है-- डोज प्ले त्याग की प्रोर बाता। महि एक दम पूर्ष 
त्याय ले हो सके तो धीरे-बौरे त्याग कौ घोर बलि होती पहृतरौ चाहिए । 
हपजोप प्र्थ परिणोद कै दोप्प बरदु्ों की मर्यादा करता प्राषक का 
भ्रावश्यक धर्म है । क्थोंकि जौजत कैबल मोय के लिा ही नही है. उसने 
बरमाज॑ कौ हाथता मी करती भाहिए। 
चपमोप-परिसोग परिमाथ ब्रत 

रूम इपमोज-परिनोप परिमात्र ब्त है-इपमोब-परिज्षाय के मोप्प 
बकपुप्रो की सर्यारा करता । जो अस्तु एक बार मोयी «ा भृकते के बाई 
पिए ने भोगी ला सक्े-- रछ प्दाण को जोगता काम में लेला--ठपमोप 
है। डैसे घोजत द्रासी प्रभ रचता एबं विल्ेपत प्रारि। थो बस्तु 
एक थार से भ्रथिक मार काज में क्री था ते --रस बस्तु कोषाम में 
शेता-गरिसोन कह्ाला है । चैसे बस्ज प्रखदवार धावि। 
प्रतिचरार 

हपमोग-परिजोष परिमाण इत दो प्रकार का है -नोजन शम्बाची 
प्रौर कर्म शम्द थी । सोअन सम्बन्धी ब्रत के पात्र प्रतिभार हैं. छो श्रप 
शोपासक को जाते के बोस्य तो हैं. दिख ध्राचरतन्र के मोम्द तहीं है। 
थे इस प्रमर हैं-- 
स्ित्ताह्मर ः 

रवित्त पदार्थ का प्राहार। जैते-दाश्व बौज बल एव बतस्पति 
भ्रादि । झक इस्तुएं थो स्थित त्याग के क्षप में त्याव कर दी भई है 
उसे मूल है खाता । 
मजित्त प्रतिबद्धाहार 

बस्तु तो धक्ित है, परतपु एस को हत्वास्थात सचित्त मस्‍्तु से 
सम्बन्धित कर के लाता सच्तित्त प्रतिबद्ञ प्राह्र है। 


व्याख्या 


श्रावक प्रतिक्रमण-सुत्र 


कमे (व्यापार) से श्रमणोपासक को पन्दरह कमान 
(कम के श्रादान हेतु) जानने के योग्य हैं, (किन्तु) 
आचरण के योग्य नही हैं । 

जैसे कि--अ्रगार (कोयलों) का कर्म (व्यापार) करना, 
बन ( वन काटने ) का कर्म ( व्यापार ) करना, साडी 
(गाडी बनाने) का कर्म करना, भाडी (भाडे पर घोडा 
बेल आदि) चलाने का कर्म करना, फोडी (जमीन 
खोद कर खान आदि) का कमे (व्यापार) करना । 
दान्तो का व्यापार करता, केश (केशवती > दासी 
आदि) का व्यापार करना, रस (मदिरा आदि) वा 
व्यापार करना, लाख का व्यापार करता, विष का 
व्यापार करना । 

यन्त्र (कोल्हू) से पीडन (पीलने श्रादि) का कम करना, 
खस्सी का कमे करना वन में आग लगाने का कर्म 
करना, सरोवर, तालाब श्रादि के सूखाने का कम 
करना, वेश्या आदि कुलटा नारियो का पोषण करके 
उन से आजीविका चलाने का कर्म (व्यापार) करना । 
जो मै ने दिवस-सम्बन्धी श्रतिचार किए हो, तो 
उसका पाप मेरे लिए निष्फल हो । 


उपभोग-परिभोग 

जीवन भोग से भरा हुआ है । जब॒तक जीवन है, भोग का सर्वथा 
त्याग तो वही किया जा सकता । हाँ, आसक्ति को कम फरने के लिए 
भोग की मर्यादा की जा सकता है। जैन घम ग्रुदस्थ के लिए भोगा- 
सक्ति कम करने तथा उस के लिए उपभोग-परिभोग में भ्रामै थाने मोजन, 


ध्याक्पा औ] 


२ बन-कर्म 

चहल पे छे हरी लकड़ी बात प्रादि काट कर बंचता भोर छत से 
पग्रपनी प्राथीबिका चकाता । इस मे शल चौथों कौ जौ बहुत बड़ों हिसा 
होती है । 
३ साड़ी कर्म 

अल बाड़ौ ध्रएणा धोडा-साड़ी प्रादि द्वारा भाड़ा भमातां। प्रणषा 
पाडौ प्रादि बाहत धनबवा कर बेचना | कराये पर चलाना। इस से भी 
अस थौबो की बहुत हिंसा होती है। 
४. माडी-कर्म 

छिस प्रकार प्रंपार कम भ्रौर बस बर्म का परस्पर सम्ब्ध है. जी 
प्रकार साड़ौ कर्म घौर जाड़ी कम का मी प्रापस मैं ढम्मन्ध है। शाही 
कर्म में थाड़ी प्रादि बाड़ (दुस्‍्प हैं. भौर घाडीजर्म में भाड़ा १माने की 
हटि से दोड़ डॉट एवं बैल प्रादि पशु सुक्य है । 
#. फोड़ी-कर्म 

इस कुरासी एवं दुरग प्रादि से पृष्यी को फ़ोड़ता धोर ढसम 
दै लिक्े हुए पत्थर, प्रिट्टी ए[्ं बातु प्रारि क्षतिज पदार्थ को बेचता 
इफोट-कर्म है । प्रदभा तृथि खोौदते का ठफा लैकर मृमि छोइता | ज्स स 
ग्राओबिका करता। क्पि करज॑ फ्ोड़ौजर्ज तहीं है। बह प्यागकत्व के 
किए सर्भदा बक्षित नौ नही है। 
६. इल्त-बाशणिज्य : 

बाँत का ब्यापार करता । इज़लेशा अरागा प्रोर खरीद बर 
उसकौ प्रत्थ बसस्‍्तुए बता कर वदेचजा | इस में बाब्तबाते प्र का बच 
होषा है, पता इस मे गत बोगो कौ बकूठ बड़ौ हिंसा होटी ई ! 
७. शक्ष-वाणिग्य 

शाख का स्पापार करता । शालछ बृद्धो का रस है। लाझ निषालने 
से भगत छजौर्णों को बहुत हिपा होती है! 


€२ श्रायक प्रतिक्तमश सूत्र 


झपवव * श्ोपधि भक्षणता 

जो वस्तु पूर्ण पत्र मही है, और जिसे बच्ची भी नहीं कह सकते, 
ऐसी अधपकी चोज को खाना । 
दुष्पक्व * श्रीपधि भक्षणता 

जो वस्तु पकी हुई तो है परन्तु बहुत श्रधिफ पक गई है, श्र पर्क 
कर बिगड़ गई है, प्रथवा देर में पकने वाली ऐसी वस्तु को खाना । 


तृच्छ श्रोषबि भक्षणता 

जिस में क्षुपा निवारक भाग कम है, भ्रोर व्यथ का भाग भ्रधिक है, 
ऐसी चीज को खाना । जैसे--मूंग आदि की कच्ची फली, जिसमे पौष्टिक 
तत्त्व बहुत वम होता है । 


पन्दरद्द कर्मादान 
व्याख्या 
१ शअ्रगार-कर्मे 
कोयले बना कर बेचना, उससे भ्पनी श्राजीविका चलाना। इस कार्य 
में पट्‌ काय के जीवों फी वहुत अधिक हिंसा होती है, भ्रोर लाभ कम 
होता है । कोयले के लिए हरे-भरे वृक्ष काट डाले जाते हैं । 


१ जो वस्तु पूर्ण पक्व नहीं है, और जिसे कच्ची भी नही कह 
सकते, ऐसी भ्रध॑ पक चीज खाना | 
-- ग्रहस्थ-धर्म' भाग ३, ४० ४५ । 
भ्रपवव भर्धात्‌ श्रल्प (थोडी, पकी हुई वनस्पति का भक्षण करना । 
--7० घधासीलालजी कृत उपासक दछ्याग टीका पृ० ३०८ | 
7२. 'गरहस्थ-धर्मं' साग ३, ४० ४६। 
चिर काल से पश्रग्ति को भाच द्वारा सीमने वाली तूम्वी, चमले- 
की फली भादि का भक्षण करना । 
--पृज्य घासीलाल जी, उपासक टी० पृ० ३०६ व 


ध्याक्पा दर 


१४ सर हृद-सडाग दापण-कम : 

हरोबर, ताभाव एवं तदो भ्रादि के कस का सुखाना | इस से जल 
मे रहने बासे रस ज्ीवा की बहुत प्रकिक हिंसा होती है। 
१९. पसतो-अन-पोपण-कर्म : 

खुलटा स्थियों को रख कर, उभका प्रोपझा कर के उन के ब्ारा 
प्राचौडिका चलाला । बेस्मां बृति करवाना । बह बहा महा द्ाप पूर्त 
है। भष बजित है। 

पल्दरह कर्पादाशों मे दघ् कम है, पौर पात्र ब्रारिस्थ है। '्राषक 
हे लिए पै सर है सब स्माम्व हैँ। झ्राषको को मझाह्‌ पाप से भद्वारम् 
से बच्ातै के लिए तथा उस्दे पम्प सामाजिक प्रढिा प्रा कराने के 
लिए अधवाल्‌ से कर्माशशों को तिपिड्ध कहा है। पत्चरह कर्मादात का 
त्यांथ भ्रागक कै यूश-द्र्तों मे कुच रल्पप्र काते बाला है त्पाष हुड्ि को 
निर्मल बगाने बाला प्रौर वित्त वो समा में रखने बाला है । 

मै परचरह्‌ कमबात सातवें ब्रत के प्रतितारो में हैं। सातपे क़त के 
बीस प्रतिचार हैं, ज़ित में पात्र तो भोजन सम्कतथो हैं, प्रौर फररह 


अधा-एम्बत्जी हैं। भागक को पै बातने के योग्य तो हैं। किन्तु घाषप्श 
है ओोष्ण रही हैं। 


क़म्बीस पास की मयांदा 
ब्याक््या ! 
१ उस्कृणिया-थिंपि परिमाण् 
प्राता काश शत मलृष्य रु कर छौच पध्ादि से जिवृत्त होकर प्रपते 
इाच मुंह कौ भोता है, ठर थौंडले के लिए बस्त-शषप्ड क्री पावस्‍्पकता 


पड्ती है। एच जार के क्या की मर्यादा करता । 
४ द्ल्त-बाबन विधि परिमाण 5 


राष मे शोहर उठे हुए मदृष्प के युरू मे साम्न उल्ताल के धान बान॑ 


६४८ श्रावक प्रतिन्नमण-सूत्र 
८ रस-वाणिज्य 

रस का व्यापार करना । यहाँ रस से मतलव मदिरा आदि से है । 
नशीले पदार्थों का व्यापार नहीं करना चाहिए । मदिरा पान से मनुष्य 
की बुद्धि न४ठ हो जाती हैं । दूध एवं घी भादि का ब्यापार रस-वाणिज्य मे 
नही है | क्यों कि ये पटाथ तो सात्त्विक हैं, जीवन का पोषण करते हैं । 
६ विप वाणिज्य 


विप का व्यापार करना। सखिणा, झ्रफीम, श्रादि जीवन नाणक 
पदार्थों की गणना विप में है । इस में श्रस जीवों की हिंसा को सम्मावना 
बहुत भ्रधिक है । 
४० केश-वाणिज्य 

केश का व्यापार करना। यहाँ केश-वाशिज्य से मतलव लक्षणा द्वारा 


केश वाली दासियों का खरीदना भौर बेचना है । इस प्रकार वा व्यापार 
श्रावक के लिए वर्जित है । 


११ यन्त्र पीलन-कर्म 

यन्त्र द्वारा पीलने का कर्म करना । तिल का तेल और गन्ने प्रादि 
का रस पीलकर बेचना । इस में श्रस जीवों वी हिंसा वो सम्भावना है । 
१२ निल्‍्लछण-कर्म 

पशुओं को खसी करके झ्राजीविका करना । इस व्यवसाय से पशुग्नो 


को भयकर वेदना होती है, शौर साथ में उनकी नस्ल भी खराब 
हाती है । 


१३ दवाग्नि दापनिका-कर्म 


वन दहन करना । भूमि को साफ करने में श्रम न करना पढ़ें, 
उस लिए बन में झ्राग लगा देना । इस में श्रम जीवों की बहुत अधिक 
हिसा होती है । 


ध्पास्था हर 


१४. मर हद-तडाग क्षापत्र कर्म 

सरोगर, तास्ाभ एव हद प्रारि के लक का मुखाता। इस पे बल 
से रहते गाते झत्त जौथा भी बहुत प्रथिक हिंदा होती है । 
१५. प्रपही-जम-पोषण कर्म 

कुशटा रिजपौ को रख कर जूता इापणा कर ई इस के हाएा 
प्राजौगिवा चलाता । बेस्शा वृत्ति करमाशा। पह बणा महाद पात्र पूर्ण 
है। श्रण बजित है। 

पर्दरहटू कर्मादानों मैं इप कर्म है, भौर पात्र थातिषप है! साकक्‍क 
के लिए थे ठव के सर त्भाम्य ६ पावको को महात्‌ पाप मे प्रझ्रम्म 
के बचाने के लिए तबा ज्रहैे सम्प सामाजिक प्रक्तित प्राप्त कपने है 
लिए अबबाश ने कर्माडासों को तिपिड कहा है। पश्चरह्ठ ँमदित का 
त्याव भाजक है मूल भठो मे बुध उत्पन्न करते बाला है ध्यान बुड़ि को 
लिमल ब्साने बाला भौर चित्त भो स्भावि में रखते गाना है । 

पे फइरह कर्माशात सातवें करत के प्रतिचारों मे हैं। सातपें शत के 
बीस प्रतिज्ार हैं, लिंत में पांच तो भोजत सम्बन्धी हैं, प्रौर फ्ररह 
अबा-सम्बन्धी हैं। प्राषक को पे बजते के मोप्ए तो हैं। कित्तु धात्ररक्ष 
के पोष्य सही है। 

द्वीप बाल की मर्यादा 

श्याक्या : 
१ उल्सणिया-धि परिमाण 

प्र) काश अब मतुत्य उठ कर श्रौत्र घरावि से मिवृत्त होबर भ्रपने 
द्वाष पु ह को बोठा है, तव पौछने के लिए बस्त्-झब्द करो प्रावश्ककता 
पहली है। इस जकार के बच्च कौ मर्णादा कप्ता। 
२. इल्त-भाधन विधि परिमाण : 

रात में शोकर एटे हृए मनुष्य के मुझ से श्वास बचल्चाल॒ क॑ धाजे छार्भ 


६६ श्रावक प्रतिक्तमण सूत्र 


से मल सचित हो जाता है, उस को साफ करने के लिए दन्त घावन किया 
जाता है । दातुन फिया जाता है। दादुन के विपय में मर्यादा करना । 
+ फ्ल-विधि परिमाण 

मस्तक भौर बालो को स्वच्छ तथा शीतल करने के लिए प्राचीन 
युग मे आवले झादि फलो का प्रयोग किया जाता था। भ्ावला एव 
त्रिफला आदि की मर्यादा करना | 
४. श्रभ्यगन विधि परिमाण 

त्वचा (चमडी) झ्ादि के विकारो को दूर करने के लिए तथा शरीर 
को बलवान रखने के लिए तैल से शरीर को मालिश करना, भ्रम्यगन 


कहा जाता है। मालिश करने मे प्रयुक्त होने वाले तैल की मर्यादा 
क्रना । 


५ उबठन विधि परिमाण 


शरीर पर लगी तैल की चिकनाहट को दूर करने के लिए, मल को 
दूर करने के लिए तथा शरीर मे स्फूर्त लाने के लिए, प्राचीन काल मे 
उबटन लगाया जाता था, आज के युग में साबुन का प्रयोग किया जाता 
है । हम प्रकार के उबटन की मर्यादा करना । 
६ मज्जन-विधि परिमाण 

अभम्यगन तथा उवटन करने के बाद में स्नान किया जाता था । 
स्नान के पानी की श्रोर स्नान की मर्यादा करना । 


७ वस्त्र-विधि परिमाण 


प्राचीन युग में मनुष्य बहुत कम वस्श्रों का उपयोग किया करता था। 
एक अ्रधो वस्त्र भौर दूसरा उत्तरीय, बस पुरुष के दो ही वस्त्र होते थे । 
श्रोर रुत्री के कच्रुको-सहित तीन | श्राज तो वस्न्नो की कोई सीमा नहीं 


रही है। वस्त्र स्वच्छ तो हो, परन्तु विकार पैदा करने वाले न हो | 
वस्त्र हि आणरिता स्थतानलण 


ध्पाय्या 


८. बिलपन-बिधि परिमाग्ग 

बरीर को शीतल तथा सुणोहित करन के लिए चन्दन ढैशार एवं 
हु गुम प्राहि के वि्लपन का ब्योए विया थाता था भ्ौर प्राज जी पाशार 
प्रादि वा अशोग हांता है। इस प्रकार कै पदार्थों की मर्यादा करता । 
६ पृष्प-बिधि परिमा 

फूला के प्रति मगृप्य वा बडा ई। ग्राकर्षत्र रहा है। बह मबासा बना 
बर पहनता है एवं युलइस्ते लखला कर रखता है। प्ररतु, कौन से एल 
सला घौर कौल-स ते लेता प्रोर बह भौ बिस रप मे बा कितिमी मात्रा मे 
लेता इस प्रकार पृष्प कौ भर्वादा बरता। 
१. प्रामरगा जिधि परिमाण: 

प्राषीत पुंढ में भरी धौर पुरुष दाना ई! पतन बारीर भा पलइत 
बरने के जिए प्राजूपषणो का प्रयोग करोे थे प्रोर ध्राज भी करते है। 
इस डकार द्राजूपां की पर्बादा करता। 
११ प्रूपर्जिधि परिमाक्य 

जर मे स्वास्थ्य कौ हष्टि से बातु प्रावि की शुद्धि के लिए भूप एव 
प्रबर-बत्ी प्रादिका प्रयोष गिया लादा है। ऐले पदार्थों बी मर्गादा करता । 
१२ पेस-विधि परिमाण 

पौले गोष्ब पदार्थों को पैय कहते है। प्रतः वृष आाव एवं रत परादि 
पात्रों कौ सर्यात्रा करता । 
१ भक्षझ-विधि परिमाण: 


खाते बोस्ग पद्ाणों को मह्तत्र कड़ा छाता है। प्रत मिद्राप्न एथं पाक 
प्रात पद्ाओं कौ मर्गादा करता । 


१४ प्रोदश-बिधि परिमाण 


प्रोक्न आस (जात) कौ कपते हैं। हे एकेक श्रकार के होते है। 
कतक्ौ सर्बादा करता । 


हक 


६5 श्रावक प्रतिन्नमग-सूत्र 


१५ सूप-विधि परिमाण 

सूप का भ्रथ हैं--दाल | दाल अनेक प्रकार की हैं। मु ग, उडद 
भ्रादि की । उनकी मर्यादा करना । 
१६५ विगय-विधि परिमाण 

दुग्ध, दघि, घृत, तेल एव मिठाई झ्रादि पदाथ विकार उत्पन्न करने 
के कारण विक्ृत, श्र्थात्‌ विगय कहलाते हैं। ये सामान्य विगय है । 
मधु भ्रोर मदखन विशेष विगय है । भद्य और मास महाविगय हैं | श्रावक 
क लिए मदिरा श्र मास का तो मूलतः ही निपेध होता है। शेप विकृ- 
तियो की मर्यादा करनी चाहिए । 
१७ शाक विधि परिमाण 

भोजन के साथ व्यम्जन-रूप में जो खाए जाते हैं, वे शाक होते है । 
उनकी मर्यादा करना । 
४८. मधघुर-विधि परिमाण है 

श्राम, जामुन, केला एवं झनार झादि हरे फलो को और दाख, 
बादाम एवं पिदता भ्रादि सुस्त फलो को मघुर कहते हैं। उनकी मर्यादा 
करना । 
१६ जेमन विधि परिमाण 

जो पदाथ भोजन फे रूप में खाए जाते हैं, उनको जेमन कहते हैं । 
रोटी, बाटी, पुरी भ्रादि। उनकी मर्यादा करना । 
२० पानी-विधि परिमाण 

खारा पानी, मीठा पानी, गरम पानी भौर ठडा पानी, नदी का पाली 
श्रादि भ्रनेक प्रकार का जल है । उसकी मर्यादा करना । 
२१ मुख-बास विधि परिमाण 


इलामचो, पान एवं सुपारी भ्रादि पदार्थों को मुख-वास कहते हैं । 
ये भोजन के वाद स्वाद के लिए खाए जाते हैं। इस प्रकार के पदार्थों 
की मर्यादा फरना | 


ध्पाक्या है 


«०. उपानत्‌ बिचि परिमाण 

पैर मैं पहतते के मोस्प भूते पडाओं सिल्ीपर ग्राडि का एपानत 
बहते है। उतरी मर्यादा करता! 
४३ बाहन-बिषि परिमाण : 

बाहत का प्र्भ है- सबारी | घोड़ा गेट हाजी रथ ईशा 
$ल्ल मोर एब साइतिल झाति। इसकी मर्जाद्ा करषा ! 
२9 शायत विधि परिसाण : 

होने के प्रयाग में भाते बाले पदा् सबत मे प्रा बाते हैं। श्ार 
पट प्रास्त विद्दोला प्रादि, उपलक्षण से शुर्ख्नाो भेज धादि भी । सबकी 
मर्यादा करता । 


२५ सजित्त बिधि परिमाण! 


सबित्त पदाओं वा स्जिक से प्रत्रिक श्याव करता श्षाथक चौबत बा 
लक्ष्य है। परन्तु सम्पूर्रा कप से जब तक लत्रित्त पदार्षों का त्वादन हो 
सकै तो उत्तकी मर्पादा करता। एसको श्न्रित्त वी अर्पाद्ता गहते है । 


२६. इृष्प-विनिं परिमाण 


पंसार में उपभोष्प षदार्थ प्रतात हैं। मभूप्य क्षत॑ सीमित चीगष ते 
उत्त सजी बा उपभोग सही कर सकता । ऐसा होला सम्मवित भी सही 
है। फ़ता इथ्या (पदा्यों) को मर्जांदा करती भाहिए। एस हे लीजत 
सयत बनता है। पूर्णोफ २५ बोल के प्रतिण्क एप उजो पद रक्त 
३६ थे बोल बें प्रा भाते हैं । 


ऋ्वीस बालो थे पाले से प्यारह तक के अंक घरीर को स्वच्छ, 
स्वस्थ एवं शुप्तोजित करने बाले पदों से धम्बत्किति है। ढीच के दफ 
काते-पौने में भ्रातै बाले पदा्ों के शाबन्बित हैं प्रौर पत्त के क्षेप बोल 
गौर पंत की रक्षा करते बजाले पदार्थों ले सप्दस्क्ति है । 


धावत प्रतिग्रमा नए 


£ ५ 
दर 
श्रष्टम अनर्थ-दगढ-विस्मए-बत 
मल * अद्रम वय प्रगट्र-दण्ट-पदेस्मण । से ये अझणई- 


दण्ट चठज्िर पन्ने । 
ते जहा--अयज्भाणाचरिए, प्रमायाचरिए, 
हिंसप्पयाण, पाय-कम्मोयएस | 
ध्न्चेबमाड्यम्स श्रणद्र दण्डासवणस्स पंच्चक्याण 
जावज्ञीयाए, दृबिह तिविर्ण, ने करमि, 
ने फारबेमि, मणसा, वयसा, ऊायसा | 
एयस्स अट्टमम्स अणइ दण्ड-पेरमणस्स समणो- 
वासएणं प्र झग्यारा जाणियव्या, न 
समायरियत्या | 
त॑ जहा--कठ प्पे, कुक्कुडण, सोहरिए, संयुत्ता- 
हिगरण, उवभोग-परिभोगाह रित्ते | 
जो में देवसिओ अड्यारो कथो, तस्म मिच्छा- 
मि दुक्‍्कट़ । 
प्रय भ्रष्ट ब्रत ह-अनथ दण्ड से व्िरत होना । वह 
अनथ दण्ड चार प्रवानर का है । 


जेंसे कि--अपध्यान (बुरा चिन्तन) श्राचरित करना, 
प्रमाद का आचरण करना, हिंसाकारी शास्ल प्रादि 
वग बनाना एवं देना, पाप कर्म का उपदेश करना । 


ध्यारजा है 


इत्यादि झनर्ष हरुड़ के संवन गा प्रर्माक्यान (स्पाय) 
करता | 

जीवन पर्यत्त दो करण तोनयागसे मक्‍झ त 
कराऊँ, मन से अचन से छाय से । 

इस प्रष्टम भ्रनर्थ-दश्ड बिरमस बत के श्रमशोपासक 
को पांच धतिचार जानसे के घोग्य है (किस्तु) भ्राध 
रण के थोम्प मही हैं । 

जसे क्--बाम उद्दीपक कचा ढरता मसाष्ड बी तरह 
अुब्ेशा करना बिगा प्रमोञन क॑ प्रपिक बालता 
प्रधिकरशा (हिसाकारी खाघत) का सम्रह गरना 
उपभोगम-परिमोब की बस्तुभा का मर्माहा सें प्रषिक 


खना । 
जो मैने दिवस सम्बन्धी धतिअार किए हां शो उस 
था पाप मेरे लिए निप्फस हो । 

ड्याडया 

प्रनर्ष इगड 


मनुष्य बद्दि भपते जौबत को विवेक-पुर्य एब प्रमत्त रच्क्ता है दो 
जिला प्बोचत थो बह हा प्रादि कर बैठता है। मत बच्षत प्रौर काय 
को सदा सबत रखता चाहिए । धत्देक ब्रिगा डिवेक तथा ८त्तता सै कर्ता 
अडिए। प्रप्रास सोजो के लिए लत मे लालशगा रखता | ह्राल मोगों कौ 
रक्ता के लिए चिलता करता। बुरे दिच्वार एव बुरे सक्‍ल्‍प रखता | 
पाप कार्ब के लिए किलौ को प्रैरदा दंता परामर्स देमा। हाथ एव भुख 
प्राडि है प्रमह चेद्ाएँ करता। कप भोसय सम्दस्धी बाठलाप से रत छैता 
डाल-बात में बादयो-गलौश इंता | ध्य्थ मैं द्ितिक्परक पस्‍्तों था संब्रह़ 
करता । पश्रावश्यकता के प्रदिक घोप-ठासप्रौ एकत्र करता। तेल एवं 
इूत भादि के पात्र जिता ईँक शुभे पु ६ रझता। पढ़ सब प्रतवे-रुष्ड है। 


१०२ प्रावक प्रतिन्रमण-मृत्र 


बिना प्रयोजन की हिसा है। साथक को उन सब प्रनर्थ दण्डों से निवृत्त 
रहता चाहिए। 
अ्रनर्थ-दण्ड विरमण व्रत 

अ्रष्टम ब्रत है--श्रन्थे दण्ट से ब्िरत होना । वह ग्नर्थ दप्श चार 
प्रकार का है। जैसे कि--- 


ग्रपध्यानाचरित 


जो ध्यान श्रप्रदास्त है, बुरा है--वह अ्रपध्यान है। ध्यान का भअ्र्थ 
है --किसी भी प्रकार के विचारो में चित्त की एक्राग्रता। व्यर्थ के बुरे 
सकलपो में चित्त को एकाग्र करने से जो झनथ दण्ड होता है, उसको 
ग्रपध्यानाचरित अनर्थदण्ड कहते हैं | अपध्यान के दो भेद है - झात ध्याग 
श्र रौद्गरध्यान । 


प्रमादाचरित 


प्रमाद का भाचरण करना। प्रमाद से आत्मा का पतन होता है । 

प्रमाद पांच हैं- मठ, विषय, कपाय, निद्रा, भौर विकया । ये पाच प्रमाद 
अनथ-दण्ड रूप हैं। निद्रा भी श्र मर्यादित रूप में साधक के लिए त्याज्य है । 
हसा-प्रदान 


हिंसा में सहायक होना । जिन से हिंसा होती है, ऐसे श्रस्त्र, शस्त्र, 


भाग, विप भ्रादि हिंसा के साथन अन्य विवेकहीन व्यक्तियों को दे देना, 
हिंसा में सहायक होना है। 


पापोपदेश 
पाप-कस का उपदेश देना । जिस उपदश् से पाप-कम मे प्रवृत्ति हो, 


पाप क्रम की भ्रभिवृद्धि हो, उपदेद सुनने वाला पाप-कर्म करने लगे, वह 
उपदेश प्रनथ-दण्ड रूप है । 


अ्रतिचार 
झनथ-दण्ड विस्मण ब्रत के पाच श्रतिचार हैं, जो श्रमणोपासक वो 


ध्वास्पा है: 


को थाबती योग्य धो हैं. (हिल्तू) प्राष रत के योम्य ही हैं। मे इस प्र 
से ईं-- 
क्म्दपे 

क्ाम-बासता प्रव् करने गाले 0बा मोह एत्पप्त करने बस्‍ले लम्यों पा 
हास्व में या ब्पज्ञ में दूसरे के बिए रपपोग करना ! 
कौल्कुष्म 

प्रॉज ताक मुह शृकुटि थाबि प्रपने धड्डों को गिहत बताकर 
साप्ड एवं गिद्रपक #ौ जांति बेग्राइ १एता। 
मौर्य 

विला प्रबोजत के प्रक्षिक बोसता प्रनर्णल आ्ें करना स्मर्ष बौ 
अकषास करता धौर किसी कौ तित्का चकृषली करता। 
ध॑परक्तधिकरण 

झुटौ प्रौर पौसते घादि के काय से पाले दाले घर के साक्‍तों रा 
अैंपे उश्नत मृतत शक्कौ एश लोडी धारि बत्तृों पा--भविक तवा 
शिष्प्रगौजन संप्रह् करके रखा 
जउपमोग-परिमोगातिरिक्त 

जपमोण-धरिडोस परिसाथ इत स्वीगार करते हुए थो पदार्ण गर्गादा 
मे रखे हैं उत्त मे धत्परत प्रानक्त रक्षता ज्तका आर-आर उपजोध करता 
छतका सपयोच स्थांद के लिए करता । जैंते मुख त होते पर सौ स्थादइ के 
लिए छागा । थ्रीर रप्ता है लिए नही भौज-एौक के लिए वस्त्र पहना 
भझादि। 

3 ३६8४ 


नवम सामायिक-सत 
समूछ्त नपर्म॑ सामाइयब्दयय सावस्स-ओग-जरमच- 
रूषं। साव निपम॑ पल्मुवासामि | दुषिं 


प्रावव प्रतिक्तमग-मूत्र 


तिरिरेण, ने करेमि, न कारव्रेमि, मणसा, 
बयसा, कायसा | 
एयर्स नवमस्स सामाड्यब्वरूस्स समणोक्षस- 
एणं पंच अड्याग जाणियव्वा, ने समाय- 
ग्यिव्या । 
ते जहा--मण-दुष्पणिहाणे, बय-द्परणिहाण, 
फायदणणिहाण, सामाइयम्स सड अ्रक्रणया, 
सासाइयस्स अणवद्धियम्स करणया । 
जो में देवसिओ अड्यारो क्ओ, तस्स मिच्छा 
मिं दृक्‍क्रड | 
नवम सामायिक ब्रत है--सावद्य योग से विएत होना । 
जब नक नियम में रहकर पयु परासना करो तब तक 
दो काण तीन योग से, (पाप कर्म) न करू, न करााऊँ 
मन से बचन से, क्षाय से । 
इस नवम सामायिक ब्रत के श्रमणोपासक को पाच 
प्रतिचार जानने के योग्य हैं, (किन्तु) आचरण के 
योग्य नही है । 
जेसे कि- मन से दुष्प्रणिवान (सावश्य व्यापार का 
विन्तन) करना वचन से सावशद्य व्यापार-सम्बन्धी 
भापण करना काय से साचद्य व्यापार काना 
सामायिक करने दी स्मृति न रखना, सामायिक 
अव्यवस्थित सप में करना (समय से पृव्व ही पार 
लेना आदि, या समय पर न करना आदि)। 


प्याष्णा श्र 


जो मेले दिबिम-सग्ब भी प्रतिचार बिए हा हो उसझा 
पाप मरै सिए मिप्फ्स हो । 


स्यारुया 
सामायिक्‍ 


जैत घर्म कौ जता में सापायिक वा बहा महत्व है। सामायिक 
का प्र्भ है-सब-जाब जी साजता । संसार के प्रपत्ों ले ऋ्तप 
होगर, राब-हेंप के हा्मा से हट कर जीबन थौ निरमध सिफ्याप 
एबं पवित्र बांदा ही समस्य जात्र है तमता घाब है। परकतु दृहस्‍्ज 
जीवन में शमभाव बी खाता वितती भोर बसी हो लगती है ? यह एक 
प्रन है। दृहस्ध--एक बृहरण है बड़ साभु सही है थो ँ्ौजण भर वे 
लिए स् पाप-श्यापारों का पर्स कप मैं परित्पान करके पूर्ज समजाब 
शा प्मितर छौजम शिता तके। धाष! जे अतिदित कम-लेखम ध्रमुक 
जर्गाशा के लाथ एक मूहूर्त (प्रधशाशौप मिकट) के लिए तो छामासिक् इत 
आाराप करता ही आहिए। पृइस्थ कौ श्रामाबिक-- साथ कौ पूर्ण प्रामागिक 
है प्रध्पास की डुसिका है। बड़ हो बड़ी गा भ्राम्पात्थिक सता है थो 
मौजत को शिएपाप शिप्णणक !(अ पत्रित्र बबाता है । 
सामाणिक लत 


लबम सामाजिक ब्रत है. सात्र्च जब ले विगत होता। शामायिष 
शत एक्र प्रप्मत्म लाबहा है परततु प्से करते ने पूर्ष सुद्धि की भ्रावायवता 
है। पृद्धि चार प्रकार वी होतौ है जो ”स बार से है-- 
द्र्म्प पद | 

शासाविक के लिए थो उपकरण हैं जंसे-- बस प्स्तक रणजोक्‍्टरणों 


मुख्य बरिद्रवा एढे धासत प्राहि--इस बची वा स्ुद्ध एवं उपचरोगो 
होला धाषश्भक है। 


३ पाया प्रीज्षमग सूत्र 


घेन शुद्ध 

जहाँ सामायिय को जातो |, उस स्थान गो झोप मर # भाप 
वातावरसग झीर एयाल रुप में सत्र वी घृद्धि भी ग्रावन्‍्यक है । 
फाज शुद्धि 

सामाग्रिक प्रात गाव प्राहि ऐसे घातति ते समप मे मरनी साहिए, 
ताथि बढ़ प्रनुद्ेग, साल और निविश्मता है साथ हा सके । एसवा नी 
विचार रखा लाहिए फि यामामिय से याल में हो सामा गत की जाए । 
भाव शुद्धि 

सामाय्रिक यरते समय भाव घुद्धि थी श्राय्गा है) मात पी परवि- 
त्रतता एव ध्रुभ सबत्य रखना भाज घृद्धि है? 
अ्रतिचार किम 

सामायिव गत के पाच ग्रतिनार 6, जो श्रमेणापासफ या जानन 
योग्य तो हैं, (किठु) प्रानरण मे योग्य सही । ये एस प्रतार ईै-- 
मनो दृष्प्रणिधान 

मन में छुरे सपल्प विकल्प करना । मन को सामायिव में से लगा 
कर सासारिक कायें में लगाना । 
बचन दुष्प्रणिधान 

सामायित् मे कद्ढ, कठोर, निष्ठुर, असम्प तथा सावध पचन बोजना । 
किसी की निन्‍्दा फरना, भादि | 
काय दुष्प्रणिघान 

सामायित्र में चचलता रखना। दारीर से कुचेश करना ।८ बिना 
कारण घझरीर को फैलाना और समेटना । भ्नन्‍्य किसी प्रवार फी सावदय 
चेष्ठा करना, आदि | 


सामायिक स्मृति-अ श 
मैंने सामायिक की है', इस वात को ही भूल जाना । सामायिक कब 


प्पाक्ष्या 3302 


ली घौर बह कब पूरी होगौ इस बात था ध्यान है रसना भ्रषगा समय 
इर सामासिक करता ही मूछ आाता । 
सामापिकानवस्थिति 


पामायिकि वी साक्‍ना से ऊना शामाडणिक क काजल ढ़े पृर्ज हए 


बिना ही शामापिक थार सेत्रा | साप्रामिक $ प्रति धादरन्‍इशि से 
रखता प्राहि। 


हज 


दशम देशावकाशिक्-अत 

मूल हसमें देसाइगासियस्थप टिण-मज्मे पष्चूस 
कालाभो शआरध्म पृस्तारिसु छस्सु दिसासु 
घाददर्प परिमाण कूर्य, ठभा झइरित्त मप्छाए 
काएश गंदर्ण, अन्न वा पह़िउण पंच आसया 
संदृणम्स परु्षक्पाण । 
जाब झड्ारत्, दृवि् तिगिध्णं, न फ्रर्मि, 
ने फ़ारप्रमि भणसा, बयसा, कायसा | 
भ्ट य हम्सु दिसासु लाजह्य परिमार्ण क्र, 
तम्मझ वि जावायाण्णं ध्स्थाण परिमार्ण 
कर्य, तभो ध्इरित्तस्म ठझ् मांग-परिभागस्स 
पच्रक्माण । 


सात्र भष्टारत्त, एग जिड् गिविशेय ने करमि, 
मणमा, श्यसा, कझृायमा । 


१०६ धावक प्रतिक्रमण सूत्र 


क्षेत्र शुद्धि 

जहाँ सामायिक की जाती है, उस स्थान को छेत कहते हैं । शा त- 
वातावरण झौर एवान्त रूप में क्षेत्र वी शुद्धि भी श्रावश्यक है । 
काल-शुद्धि 

सामायिक प्रात काल आदि ऐसे घणान्ति के समय म करनी चाहिए, 
ताकि वह अनुद्वेग, झ्ास्त शोर निविम्नता के साथ हो सके | इसका भी 
विचार रखना चाहिए कि सामायिक के कान में ही सामा येक की जाए ! 
भाव णुद्धि 

सामायिक करते समय भाव शुद्धि भी झ्ावश्यक है । मन की परवि 
श्र॒ता एवं शुभ सकलल्‍व रखना, भाव घुद्धि है। 
श्रतिचार का 
सामायिक ज्रत के पाच अ्रतिचार हैं, जो श्रमणोपासक को जानने 
योग्य तो हैं, (किन्तु) झ्राचरण के योग्य नहीं । वे इस प्रकार है: 
मनो दुष्प्रणिधान है 

मन में दुरे सकल्प विकल्प करना । मन को सामायिक में न लगा 
कर सासारिक कार में लगाता | _ 
वचन दुष्प्रणिधान 

सामायिक में कढु, कठोर, निष्ठुर, असम्य तथा सावद्य वचन बोलना । 
किसी की निन्‍्दा फरना, श्रादि । 
काय दुष्प्रणिघान 

सामामिक में चचलता रखना। छरीर से कुचेट्ा करना ।(विना 
कारण शरीर को फैलाना और समेटना । भनन्‍्य किसी प्रकार वी सावध 
चेष्टा करना, भ्रादि । 
सामायिक स्मृति-अ्र श 

“ने सामायिक की है', इस वात को ही भूल जाना | सामायिक वेब 


ध्दास्या १३ 
प्री प्रौर बह कब पूरी होगी इरा बात गा स्यास से रखना प्रँजा समय 
पर सामामिक करा ही गरूल चाना । 

सामाधिकानवस्थिति 


सामामिक की घाक्ता ते उस््रभा सामाजिक के काल के पूर्म हुए 
बिना हो सामाजिक पार प्लेता । सामायिद्ठ हे प्रति प्राइरजूड़ि ते 
रखता पारि। 


३७ : 

दशम देशावकाशिकन्र॒त 

मूल. दसम॑ दंसावगासियस्क्य दिय-सल्मे पश्चूस 
काप्ताओ भारन्म पुम्वादिसु छस्सु दिसासु 
जाइइ्य परिमा् कप, तआा ऋषरित्त सेचछाए 
फ्राएण गंतूण, धरन्‍्न॑ भा पह्िउ.ण, पंच झासबा 
मेत्रणस्स पच्चक्खार्ण । 
सात्र भद्मारसं, गृतिई तिबिदेधं, न ढरेमि, 
न क्ारषमभि मणसा, अग्रसा, कायसा | 
भइ य ऋत्सु द्विसासु खाबइये परिमाशे करे, 
तम्मम्मे वि जादइयाण॑ हृस्वाज परिमार्ण 
फ्र्य, तभो झ्इरित्तस्स ठद मोग-परिमोगस्स 
पह्च दसा् | 


जाव भझट्टारचं, एग विद तिजिड़ेज, न करमि, 
मणसा, बयसा, कायसा । 


खाया प्रति मग दूध 


एम्स. दसमस्स देसाव गा[सियब्यमस्स 
ममणीयासएएणं पंच अडयाश जाणियया, 
ने समायरिगस्या । 


ते महा--आणवणप्प्मोग, पसंवण'पश्रोग, 
महाणवाए, रूवाणुवाए, बहियापुग्गल पकायवे । 
जो में देवमिश्रो श्रश्यारो कश्नो, तम्स मिन्‍्ठा 
मिं दृक्‍कड़ । 


दश्म देशावकाशिक बस टे-दिन में प्रात को भ 
जेकर पूर्वादि छह दिश्लाग्रों मे जितनी भूमि वा 
परिमाण (मर्यादा) क्रिया, उसके अतिरिक्त शपनी 
इच्छा से स्वय शरीर से जागर, ग्रथवा अन्‍य क्रो भेज 
कर, पाच झआखव ये सेयन का प्रत्यास्यान (त्याग) 
वरना । 


यावत दिन रात पर्यचन्त दो कर्ण तीन योग से, 
(आखब सेवन) न वर, न तराऊं, मन से, वचन स, 
काय से । अथवा 


छह दिशाश्रा म जितना परिमाण किया, उसे 
में भी जितने द्वव्यो ज्ला परिमाण किया; उसके 
ग्रतिरिक्त उपभोग-परिभोग का प्रत्माख्यान (त्याग) 
करना । 


यावत्‌ दिन रात तक, एक करण तीन योग से, (हिंसा, 
असत्य आदि आखय सेवन) न कर्मों, मन से, वचन से, 
काय से । 


ध्याक्‍््या कक 


इस इशम दक्षाअकाप्िम-ध्रत व समणापासक को 
पौच्र भ्रतिचार जागन के योग्य है (किस्तु) प्राचरण 
करने क॑ याम्य नही है। 
जेस कि-मर्यादित दोज से आहूर भी बसस्‍्थशु मगामा 
मर्मादिल क्षंत्र से बाहुर बस्त मेजना ४४” क॑ व्वारा 
मशोपत भाष का ज्ञान करामा रुप दिक्ञाकर मनोगत 
भाव प्रकट करना कर प्रादि पुदुगण (बस्तु) फेकेवर 
मशभोमत भाव प्रकट करता । 

ओ मेसे दिवस सम्बस्धी प्रतिभार किए हा शा उसबा 
पाप मरे झिए शिप्फस हो । 

स्पास्पा 


देशाबकाप्तिक : 

परिष्रद परिमात्र श्रत रिप्ा परिमात्र क्षत प्लौर प्पशोप परिकोय 
पर्मात्र झत थी क्रीजत घर को प्रतित्षा को भ्ौर धषिक स्थापक एवं 
विराट बलाजे के लिए देधाबकाधिक करत ब्रहंठ गिना जाता है। दिप्ता 
वर्माज् ब्ृव में बक्‍ते-प्रावभन भा धेत श्लौदत पर्जतत के लिए धौमित 
एच पर्याहित किय्रा ्लातः है। प्ररतुत् ब्रत मे इस लीमित क्षेत्र को एक 
दो दिन ध्रारि के लिए पश्लौर प्रद्िकि शोगित कर लिगा चातां है। 
देएएदबाधिक बत व साथणा म प्षेद-मौज! वा एंबरौो्र हएता है राज 
में ड्पशौष्प सानप्रौ बी शौमा जी एजुकिति हो थाहौ है। देपाषगामिक 
श्रत वी बरलिशा हर रोज वी जाती है। 
दंस्ाबबालिक प्रत : 

इपभ देशावकाशिक इत ह--जधिदिन क्षंज प्रादि की रबता क। कज 
करते रहता | बैग-द त्पाय-ल्ती है। शीत को प्र्ित्तती अ्रतिक 
7दाच कौ घोर मुकाता है खाघता का मुक्य ध्वेज है। प्रस्कुत इत है एल 
कप विएय भ्शाज जिया दया है। 


११० श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र 


गअतिचार 

देशावकाशिक ब्रत के पाँच झ्तिचार है, जो श्रमणोषासक वो जानने 
याग्य तो हैँ, (किन्तु) श्राचरण के योग्य नही हैं । वे इस भकार ह-- 
प्रनयन प्रयोग 

मर्यादित भूमि से बाहर रहे हुए सर्वित्तादि पदाथ किसी की भज चर 
अदर में मेंगवाना, अथवा समाचार मेंगवाना । 
प्रेष्य-प्रयोग 

मर्यादा से बाहर की भूमि में प्रदर में से किसी दूसरे के द्वारा काई 
पदाथ प्रथवा सन्देश भेजना । 
शब्दानुपात 

मर्यादा के बाहर की भूमि से सम्बन्धित कार्य के भ्रा पडने पर, मर्यादा 
की भूमि में ही रह कर, छाव्द के द्वारा, भ्र्थात्‌ खखार कर, इुटकी झादि 
बजा कर, दूसरे को प्रपता भाव प्रकट कर देना, जिससे वह व्यक्ति बिना 
कहे ही सकेतानुसार काय कर सके । यह उक्त ब्रत का दूपरा हैं 
रूपानुपात 


मर्यादा मे रखी हुई भूमि के बाहर का यदि कोई कार्य न्ना पडे, तो 
शरीर की चेष्टा करके, भ्रॉंख का इशारा करके या शरीर के प्रन्य किसी 
श्रद्ध के सकेत से दूसरे व्यक्ति को प्रपना भाव प्रकट करके, बिना कहे ही 
उससे काम करा लेना । 


वाह्म पुद्गल-प्रक्षेप 


मर्यादित भूमि के बाहर का काय॑ शा जाने पर ककर मार कर, 


ढेला फेंक कर, अथवा प्रन्य कोई वस्तु फेंक कर'दूसरे को प्रपना सकेतत 
करना, आदि) 


ध्याश्पा १११ 


आबक के चादइ नियम 


अमर स॒स्कृति का सूल सक्ष्य है- भोग से त्या् गी प्रोर जाता। 
पागक के औौबत में विवेक का ज्रकांस होता बाहिए। जितना विषेक के 
हैय एवं इषादेय का बोध सही हो छक्‍ता। क्‍या छोड़ने के योष्य है 
भौर क्या ग्रहण करने कै योम्प है। बह थातता परम प्रामहयक है। 
फदिवेशी म्र[वक की सदा गद जांवता रहा करती है कि मैं ध्रारम्म धौर 
परित्रड्ट का प्वाब करके प्संयम से सपन क्री प्रोर बच्या एहूँ। भाव 
डे लिए प्रतिदिन चौरषह्ट निगम चित्त कएने की थो परम्परा है, बह इस 
हैश्ाक्कासिक भ्रठ का ही एक रूप है। ध्राषक के थे चौदह तिमम इस 
प्रकार हैं-- 
१ सक्षित्त 

बृष्णी लक बगस्वति प्रक्लि भौर फ्रल-कृत थाबबीज प्रादि 
ढषशित्त बस्तुप्तो का बचा धक्ति ध्पाद करता। 
ए इष्म 

श्रो बस्तु स्वाद के लिए भिन्न जिप्म प्रषार प्ले तैबार थी भाती हैं, 
पते के सम्मत्थ मे यह इरिसाभ करें कि धार मै [ते प्स्म से प्रदिक 
ड्रध्य एपणोच में तथूुगा। 
३१ बिमय 

परौर में विकृति एवं गिकार को उत्पन्न करते आाले पदार्णो को 
जिधय कझ्ढा पया है। अंपे--दव४॒ दथि ध्रत्त तँैल शबा मिर्पा | ढकक्त 
पदाजों वा रथा धक्ति त्थाप को पत्नणा मर्यादा करे, कि इससे प्रकिक 
से लुबा। मैषात्र सामास्य बिबय हैं श्ौर मु एव सषशखत--ये दो 
जिशेष विधय है. तल शिसषेप गिफ्शो का बिता बाएब कै उपभौय करते 
का स्थान करे प्लौर कारज बक्ष उपजोष करतें कर मर्जाया करे । गदिए 


एज यात-- ये दो महू गिगय है। स्यावक को इस ओो्ों का सर्दबा लीजत- 
जर के लिए स्मात करता आड़! । 


११२ श्रावक पतिक्रमण सूत्र 


४. पत्ती 

'पसनी' शब्द प्राकृत का है । “सवा झथ टै--उपानत्‌ अर्थात जूत । 
बुट, खडाऊ तथा मोजे भी पन्नी में प्राते है, इनका स्थाग करे, अथवा 
मर्यादा फरे । 
५४ ताम्बूल 


तासूल का प्रय हं--पान | पान भोजाय ते बाद गे मुख शुद्धि के 
लिए खाया जाता है। पान वी, तथा उपलक्षण से धुपारी की एवं 
इलायचो झ्राति की मर्यादा करे । 


६. वस्त्र 
पहनने, श्रोढने तथा विछाने के कपडो की मर्यादा करे । 
७ कुसुम 


फूल, फूलो की माला श्लोर इतर तेल श्रादि सुगाथित पदार्थों की 
मर्यादा करे | 


८. बाहन 

वाहन का भ्रथ हे--सवारी | गज, पअ्रदव, ऊँट, गाडी, तागा, 
रिक्‍्सा, मोटर, रेल, जहाज, नाव एवं वायुयान श्रादि सवारी के साधनों 
का यथा षक्ति त्याग करे या मर्यादा करे । 
६ शयन 


धय्या, पलग, खाट, बिस्तर, मेज, बेच भ्रौर कुर्सो श्रादि की 
मर्यादा करे। 


१० विलेपन 


शरीर पर लेप करने योग्य पदार्थों का-जैसे, केशर, कस्तुरी, 
प्रगर तगर, चन्दत, साबुन भोर तेल ग्रादि--त्याग करे, या मर्यादा करे | 


व्बाक्ष्या श्र 


११ ब्रद्गचर्य 

स्वृल ब्रद्माअर्ग -स्वदार-सत्तोपकप एज परदाए-बर्जनकुप ब्रत स्दौकार 
करते समब लो प्रमुक द्िर्तो की सर्वाद्ा रक्षो है उद्क्य मी यदाभक्ति 
त्माग करें जा उत्त में दकोच कर । 
१ दिप्ता-मर्यादा 

विधा परिसाज-बश्र्त स्थीकार छरते समय बम्ल एबं ध्रागमन के लिए 
जो ्लेत्र मर्थाक की थी उस पेह की प्लौर प्रद्िष भर्याज्ित करे, रुक्षोत्ष करे 
१३. सनागे 

प्राक्षक छरीप-पुद्धि के लिए स्ताभ कप्ठा है। बह स्थतात दो प्रकार 
था है--देस शनात एवं झर्द स्ताभ । पझरीर के बुश्चू माग को बोता-- 
जैसे द्वाब घता पैर भोना एर्व मुँह बोता--यह देस स्नान है। सरीर 
के सपस्त होश को घोड़ा रूब स्नात है| स्‍्तान की मर्भादा करता प्रथणा 
खर्चा शमार्ग कर इतना । 
है४ भक्त 

आोजरनं-पाती के संप्दत्थ क्ष जौ शर्थादा करे कि प्राऊ मै इतने के 
प्रक्षिक न खा्गा से पौरूगा | 

खक्त औओएइ३ निपम झाषक के ईतिफक कर्तस्य वप महै। दबा पतक्ति 
दत्त पहायों का र्पात करता भचथा त्याग ल कर सके ता सर्वादा कर | 
ओऔदइड सियमा का पाक्मत भाषक प्रपनी त्वाप-पक्ति करो विषक्चित करते 


के पिए ही बरता है। बह ते हियमां का दालत कर के ४ीर थौरे भोग 
से स्थाव कौ प्रोर बइता है । 


हैए १ 
एकादश पोषध-जत 


मृत्त पक्क्रारसम पोसहोवबासस्धर्य, असण-पाल- 
खाइम-साध्म-पध्चस्खाणे | 


१९४ 


श्र्थ 


श्रावक प्रतिक्रम॒ण-सूत्र 


अवंभ-पच्चक्खाणं, मणि-छुवण्णाइ-पच्चक्खा एं, 
साला-वण्णग-विल्ेवणाइ-पच्चक्खाणं, सत्थ- 
मूसलाइ-सावज्ज-जोग पच्चक्खाणं | 
जाव अहोरत्त, पज्जुबासामि | दुविह तिवि- 
हेण, न करेमि न कारवेमि, मणसा, वयसा, 
कायसा | 
एयस्स एक्क्रारसमस्स पोसहोववासव्वयस्स 
समणोवासएंण पंच अइयारा जाणियब्वा, 
न समायरियव्वा । 
त॑ जहा--अप्पडिलेहिय-दुप्पडिले हिय-सिज्जा 
संथारए, अप्पमज्जिय-दुष्पमज्जिय सिज्जा- 
संथारए, अप्पडिलेहिय-दुप्पडिलेहिय, उच्चार- 
पासवणभूमी,  अप्पम्तज्जिय - दुष्प्रसज्जिय- 
उच्चार-पासवण भूमी, पोसहोववासस्स सम्म 
अणखुपालणया । 
जो मे देवसिश्रो अहयारों कओ, तस्स मिच्छा 
मिं दुककड | 
ग्यारहवाँ पौषध या पौषधोपवास ब्रत है--श्रशन 
(मोजन), पान (पानी), खादिम (खाने योग्य), 


स्वादिम ( स्वाद योग्य ) वस्तुओ का प्रत्याख्यान 
(त्थाग) करना । 


ब्याक्या 


ब्याक्या 
पौपघध 


सर 


अग्द्बाअयं (मबुन) सेबल का र्याग करता मधि 
(रह्स) सोसा भ्रादि का ध्याय करमा माला र॑म बिस्ेपन 
ध्रादि बा त्याम करना पस्‍्त्र मूसस प्रादि सावध 
स्मापार का ध्याग करना। 


यावध्त॒प्रहोराज (दिन रात तक) पौपध परत का 
पासम करना । दो करथ सीन यांग स॒(प्रग्मह्म संबन 
प्रादि) न रू लत कराऊं, मनस बचम से कायसे। 
पूस एकाइशम पीपधोपबास व्रत क॑ धमशापासक को 
पाइ ध्रस्तिचार जानसे याग्य है, (किम्सु) प्राचरण के 
योग्प नही हैं ! 

जेस कि-दस्मान्सघार का मूसत प्रतिभरून 
(निरीक्षण) म॒ किया हो प्रषगा विधेष से ठीक तरह 
मे किया हो धशस्या-संपारे की प्रमार्मना (यतता) 
लेगी हो भ्रणया बिबरेक से ठीक तरह सकी हों 
उच्चार-पासबण (मप्त-यत्र) की भूमि (रास) का 
प्रतिशेश्म ल किया हो, भ्रथबा बिगेक स॑ ठीक तरह 
शा किया हो उच्चार-पासबण भूमि का प्रभात न 
किया हो, प्रघवा बिबेक से प्रमा्जंन ते किया हा 
पौदबोपबास व्रत का बिघिबत्‌ पालम से किया हो । 
जो मैसे दिवस-सम्बन्धी प्रतिच्ञार किए हों तो उसका 
पाप मेरे ज्िए मिष्फश हो । 


पौधद सासारिक घोजन-सदर्प की शोसा को प्रौर भ्रविक सकुब्धित 
कर हैता है। एक प्रद्दोराज के लिए लि बस्तुपौ का दास्त्र का पाप 


११६ श्रावक प्रतिक्रमण सूछ 


व्यापार का, भोजन-पान का तया अब्रह्मचय का परित्याग करना पौपघ- 
ब्रत है । पोषध में साधक वी दक्चा प्राय साधु जैसी हो जाती है। समार 
के प्रपश्नो से सवथा अलग रह कर, एकान्त में स्वाघ्याय, ध्याव तथा 
श्रात्म-चिन्तन आदि धामिक क्रियाएँ करते हुए जीवन को पविन्न बनाना, 
इस ब्रत का लक्ष्य है। साधक इस में साधु जैसी चर्या का पालन करता 
है। उसका वेष भी प्राय साधु तुल्य रहता है ) 


पौषव ब्रत 
ग्यारह॒वाँ पोषध बक्षत है--आहार आझादि का त्याग कर के एकान्त 


स्थान में रह कर, धर्म-चर्या का पालन करना । पौपघ द्रत के चार अरग 
हैं। वे इस प्रकार हैं -- 


श्राह्दर पौपध 


चारो आहारो का त्याग करना। भोजन-पान आादि खाद्य एवं पेय 
सभी पाहार-सम्वन्धी द्रव्यो का त्याग करके झात्म-भाव की साधना में 
लीन होना । 
दरीर-सस्कार पौषध 


स्नान, उबठत, विलेयन, पुष्प, गन्ध, आमूपण भौर वस्त्र प्रादिसे 
शरीर को सजाने का त्याग करना । 


ब्रह्मचय पौषय 


तीज मोहोदय के कारण चेद-जन्य चेष्टारूप मैथुन एवं मैथुन के श्रगो 
का त्याग करना, झौर झ्ात्म-भाव में रमण करना तथा घम्म का पोपण 
करना । 


गव्यापार पीपधच 


समस्त गृह कार्य भ्रादि सावद्य व्यापार का त्याग करके सवर-भाव 
की साधना में लीन रहना । सचित्त का सघट्टा भी न करना । 


ध्याक्पा ११० 


बौप गत कौ साथना का एकमान गहो हद एश है कि खीबन मे 
मोच ही ब रहकर, त्वाप मी पाए। 
प्रतिचार 

पौपच क्षत के पात्र प्रचार है, थणो प्रमणोप॑सक को दातते के 
योब्द तो हैं (निन्‍्तू) चरम के योग्य गद्दी । मै इस प्रकार हैं-- 
प्रध्रतिसखित-वृष्पतिसेशित-दास्पा संस्तारक 

पौषध-काल में काम मे लिए जाते बाले शाम्पा ७» मकान पाट 
शिड्डौगा एगें संधारा प्रादि का तथा हुफकरनओों था प्रतिकेश्ल त करता 
झ्रणषा बिदि-पूर्कक प्रतिलेखल श करमा। 
अ्रप्रमाजित-दृष्प्रमाजित भम्या संस्‍्तारह 

मात पाट मिस्‍्तर एवं कर्मोएकरकर झहिं का प्रभाज॑त गे करमा 
प्रणबा विधि-पूर्षक प्रदार्शत थे ररता । 
अप्रतिवेन्बित दुष्प्रतिनेक्षित उच्चार प्रसबण भूमि 

शर्म से निगृत्त होने के स्लिए भर्बात्‌ मल-मूत्र के /शाग के लिए 
जूमि का प्रतिवेव्वत भ किया हो प्रणथा विजि-पूर्वक शक्या ही। 
प्रप्रमाढ्ित-दुष्प्रमाजित उच्चार-प्रसबच श्रूमि 

मक्ष-मुत्र के र्थाजै के कली मृपि का डरमार्जन थे किजा हा प्रचणा 
विधि-ूर्षक ब्रमार्डद से किया हो । 
पौपदोपबास समलसुप्राजनन 

बौपध दत का विविरात पालम से करमा प्रणणा सम्यक रौतितीे 
पूरा न करता । शमथ ले पूर्ज हो पौषण दार खछेता भादि। 
जिेष ज्ञाठस्प 


अह द्ौषय चौजिह्ार बा तिबि्टार दो्ों तरह ठे श्रो लभता है। 
आबदइ गितिहार बएना हो, तो ब्ांठ से पारा छहुद का प्रयोम ते गएदा 
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चाहिए । कुछ लोग पानी लेने पर दढ्ववाँ पौपध मानते हैं और इसके 
लिए देशावकाझिक ब्रत का पाठ पढते हैं। परन्तु यह घारणा गलत है, 
दणशवाँ ब्रत पोषध-म्रत नही है । 


श्रौर श्राज-कल जो दया का रूप प्रचलित है, यह भी पौषघ ही है । 
इसीलिए इसे दया पौपा भी कहा जाता है। उक्त क्रिया मे 'असण-पराण- 
खाइम-साइम-पच्चक्खाण ” यह पाठाश न कहना चाहिए। होप भ्रद्य 
ज्यों का त्यों है । 


३६ 


द्वादश अतिथि-संविभाग-बत 

मृल ; बारसम अतिहि-संविमागव्वयं समणे निग्गंथे 
फासुणण, एसणिज्जेण, असण-पाण-खाइम- 
साइमेण, वत्थ-पडिग्गह-कंबल-पाय-पु छणेण, 
पाडिहारिएणं पीढ-फलग-सिज्जा-सथारएण, 
ओसह-भेसज्जेण य पढिलामेमाणे विहरामि । 
एयस्स बारसमस्स अतिहि-सविभागव्वग्रस्स 
समणोवासएण पंच अड्यारा जाणिगसब्या, 
न समसायरियव्या | 
त॑ जहा--सचित्त-निक्खेषणया, सचित्त- 
पिहणया, कालाइक्कमे, पर-बवणसे, मच्छ- 
रिया | 


जो मे देवसिश्रो अहयारो कश्रो, तस्स मिच्छा 
सि दुक्‍कड़ | 


भ्र्प॑ 


अ्याश्पा 
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डादशर्दां प्रशिधि-संबिमाग श़ठ है--प्रमश सिप्रेश्ड 
को प्रचित्त (प्रासुक) ठबा एचथीय (कस्पनीय) भोजन 
वानी झ्ला्िम (काम योग्य) स्वादिम (सवाल योग्य) 

अम्त्र॒प्रतिग्रह (पाञ्र) कम्बस पाद प्रोम्छन (पेए 
दोछ्नना प्रातिहारिक ( लो बस्तु यृहस्थ को धापिस 
लोटाई जा सर ऐसे ) पीः फशक (पट्टा ) शम्या 
(बसति प्रादि) सचारा (दास कग बिह्ोमा प्रादि) 

आओर्षाध भेपम्य (प्रमेक भौषधियों कय एक सॉमिश्रण) 
भाबि का प्रतिल्लाम (दान) बता । 

इम बारह प्रतियि संविभाव फ्रत के पांच प्रतिआ्ार 
अ्मशोपासक को जानने योग्य है (क्स्तु) प्राच्ररच् 
क॑ मोस्प मही हैं । 

जेंसे कि- प्रदित्त कसतु को सचित्त अस्तु पर रखमा 

अ्न्ित्त अस्तु को सच्चित्त बस्‍्तु से डांकमा कास का 
अ्रतिक्रनश करणा प्रपनी बस्तु को (मं देने बी इच्छा 
से) दूसरे की बतासो मश्सर-माब से (पम्प भाव से) 
दान देना । 

को मैंने दिवस सम्दन्दी प्रतिआपर किए हों को उसका 
पाप मेर लिए निष्फ्ल हो । 


प्रतिबि-सबिमान 

प्रधिथि लबिफाप का प्र है--प्रतिनि के लिए गिशाब करता। 
प्रशतिनि का सत्कार करते के लिए पपने शोडन प्रादि पढार्डों मै ते 
जरड्चित विद्या प्रशल करता- प्रशिि-इंबिजान है । वृक्त्य के शर का 
हार क्रुसैद के किए उशा कुला पडता चाहिए। सत्रि कदी पाषु 
अपष्बी हघ्ाएं तो शक्ति बाद के लाब एतको योप्य बल्यतीप प्राह्मर भादि 
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देना चाहिए। यदि कोई अन्य भ्रतिथि भी झ्राए, तो उसका भी योग्य 
प्रादर होना चाहिए । ग्रहस्थ के द्वार पर से यदि कोई व्यक्ति मुखा एव 
निराश लौट कर जाता है, तो यह समथ ग्रहस्थ के लिए एक पाप है। 
श्रतिथि सविभाग प्रत इसी पाप से बचने के जिए है । 
अतिथि-सविभाग ब्रत 

द्वादशर्वाँ भ्रतिधि-सविभाग ब्रत है--द्वार पर आए प्रतिथि का शपने 
भोजन आदि में से विभाग करना । मनुष्य सम्रह-ही संग्रह न करता रहे 
साथ मे देना भी सीखे । लेने के साथ देना भी आवदयक है। प्रस्तुत ग्रत 
मे त्याग की शिक्षा दी गई है। मनुष्य को अ्रपनी सम्पत्ति श्रादि का व्यामोहद 
हीता है और वह निरन्तर सग्रह भी करता रहता है। परन्तु यदि 
त्यागना नही सीखेगा, तो फिर वह अपने जीवन को पविश्र कैसे बनाएगा ? 
परिग्रह का वन्धन समसार में सब से वडा वघन है । त्याग के हारा उस 
बन्धन को तोडना, यही उद्दे द्य प्रस्तुत व्रत का है । इस में दान देने वी 
शिक्षा दी गई है। न 
अतिचार 

प्रतिथि-सविभाग ब्रत का मुख्य सम्बन्ध त्यागी साघु से है। भत 
तत्सम्बन्बी पाच झतिचार हैं, जो श्रमणोपासक को जानने योग्य तो है, 
(किन्तु) भ्राचरण के योग्य नही हैं | वे इस प्रकार हैं - 
सचित्त-निक्षेप 

जो पदाथ अचित्त होने के कारण मुनि के ग्रहण करने योग्य हैं, उस 
को सचित्त पदार्थों पर रख देन', जिससे कि सचित्त सस्पर्श का भी त्यागी 
होने से मुनि ग्रहण न कर सके । 


मसचित्त-परिघान 


प्रब्िित पदाथ को सचित्त पदार्थ से ढँक्‍ना, यह भो उत्त प्रत का 
टूपण है । 


क्पाण्दा श्र 


काज्नातिक्रम 


जोडत का गधा प्रामु समय टाच् कर मोजन बबाता घौर लागी। 
जिसके कि जोजन के संहाजित प्रबपर पर कोई प्रतियि प्रा छाव तो मे 
हैसा पे । 


परोपदेश 


बस्तु देगौ त पड़ ल्ाप्‌ इसलिए बह गड़गा कियह अस्टु तो बरी 
शह्ठी है मत्र भी बत का दोप है । 


मास्मर्य 

सवज को तो सदय माग से दास देते कौ भाषरा मह्दी है परस्यु हइपरों 
शो बात देते देख बर (ईर्ष्या मात्र ले दाम करता कि दे करते हैं तो पै 
भौ कका। मैं दास करने मैं दृदरों से कम गडी हुँ। प्रकार से राग 
तिर्मण गड्टौं रक्त । 


६. 
सलेखना-सूत्र 


मृश् अपब्छिस-मारणतिय-म॑दणा-समसे पोसदई 
माल पद्चिलेदिता, पोमह-सार्स पमसिशत्ता, 
दृश्माइ-संधारय्य संयरित्ता, दृरुद्दिचा, उत्तर 
पुरस्थामिद्ठुट संपक्तियंकाइ-झासणे निसीइत्ता 
झरयश-परिग्गहिय॑ दस-नह सिरसा्त्त, 
मख्यए भजसि कह एवं बहस्सामि। 


नमोहत्यू थ भरिदंतार्भ भमगब॑ंसा्, याव 
संपचार्ण । 


श्ग्र 
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नमो5त्थु ण मम धम्मायरियरस जाव सपावि् 
कामरस । 

वन्‍्दामि ण॑ भगवंत॑ तत्थ-गर्य, इहगए, पासठ 
में भगव [ तत्थ-गए, इह-गय॑ ति कट्ठुबंद्धित्ता, 
नमंसित्ता, एवं वहस्सामि | 


प्रतिज्ञा-सत्र ; 


पुच्बिं च ण॒ मए पाणाथ्वाए पन्चक्पाए, जाव 
मिच्छादंसण सल्‍ल पचचवखाए | 


इ्याणिंपि ण॑ अहं सब्ब॑ पाणाइवाय॑ पच्च- 
क्खामि। सब्व मुसावायं पच्चकक्‍्खामि | सब्च॑ 
अदिल्लादाणं पन्चक्खामि ! सबच्ब॑ मेहूण 
पच्चक्खामि | सब्व परिग्गह॑ पच्चक्‍्खामि | 
सब्बं कोह जाव मिच्छादंसण सल्लं श्रकरणिज्ज 
जोग पच्चक्खामि | 

जावज्जीबाए, तिविहद तिविहेण, न करेमि न 
न कारवेसि, करत पि अन्न॑ न समणु- 
जाणामि | मणसा, वयसा, कायसा | 


सव्ब असण-पाण खाइम-साइम॑ चउव्विह पि 
आहार पच्चक्खामि | 


ध्याण्वा 
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जावज्जीवाए- मं पि य इम सरोर॑ं हई, 
झत॑, पिर्प, मणुष्ण, मणासपरिज्म बसासिय॑ 
सम्मप, अपुसयं, अदुमय॑, मण्ड-ऋरष्डग 
ममाण, मा श॑ सीय॑, मा णे ठण्ड, मार्म सुश 
मार्ण पिवासता सा र्ण बाला, सा र्ण घारा 
मा ण॑ हंसा, मा ॑ मसगा माल बाइप 
पित्तिय मिंमिम सप्िवारय॑ जिभिद्ा रागाय॑फा, 
परिसह्रोवसग्गा फुसन्तु त्तिकदु, एवं पिर्ण 
घरिमई उम्सास-नीसासंड़ि, क्षेसिरामि सि 
कई, एईं पि ण॑ संतइणा, मृसणा मृमिचा, 
फ्ाक्त भगवक॑मरमाण बिश्रामि । 

एबं मे मरहणा पथ्यणा अ्रनसणावमर पत्त 
अणसण कर, पामशाए सुद्धा इबिम्जा | 


अतिघार-यत्र 


एबं अपब्छिम-मारणंतिय-मंलइणा मूसणां 
आराइणाए पंच भकभ्रश्यारा घाणियस्ता न 
मसथापरियष्दा । 

ये बहा-हद्ञागांसंमझोग पर-स्तागा 
मंसप्पभागे जीवियाससप्पोभोग. मरधा 
मंमप्पागे क्ाममोगासंसप्पभशोग । सम्स 
मिपठ्ठा मि दृब्झूद । 


श्ज्ड 


ञर्घ 


शादक परतिन्न्मप सत्र 


सलेखना-विधि : 
(जीवन के ऋत मे) मारघान्तिक सलेजना के समर 
में पौषय-बाला का प्रतिलिखन करके, पौपघ-याला 
क्वा प्रमाज॑न करके, दर्भ ग्रादि क्ञा सथारा (विछोना) 
विछ'कर उस पर चढ कर, पूर्व या उत्तर दिया में 
मु काके पर्यक तथा पदमासन आदि आसन से 
चेठ कन दर अंगुली-सहित दोनों हाथ जोड कर 
मन्‍्तक पन अछ्ललि करके इस प्रकार दोले-- 
नमस्कार हो, अरिहत भगवाद को यावत्‌ निद्धि- 
स्थान को जो प्रार हो गए हैं ! 
नमस्कार हो, मेरे घर्माचायं को यावत सिद्धि-स्थान 
की प्राप्ति के लिए साथना करने वाले को । 
में यर्श॑ से वहाँ पे भावान्‌ को वन्द्रना करता हू, 
उनवान्‌ मुझे देख नहे हैं मेरी वन्दना को स्वीकार 
करने। दन्‍्दना एवं नमस्कार करके इस प्रकार बील-- 
प्रतिन्ा 
पहले भी मेंने प्रधानियातल बावन्‌ मिथ्या-दर्गन-शल्य 
लक सच पापो का त्यात किया था। 
भ्रव भी में सर्व प्रकार के प्राणातिपातच का, मृषावाद 
का अदत्तादान का, मेघुन का और परियपरह का त्याग 
करता हैं। समस्त क्रोच यावत्‌ मिथ्या-दर्मन-शल्य तक 
के न करने योग्य सावच्च योगो का त्याग करता हैँ। 
जीवन भर के लिए तीन करण और तीन योग से, न 
करूना, न करवाऊंँगा और न करते हुओ का अनु- 
मोदव क्रूगा । मन से, चचन से, और काय से । 


ध्पाक्या 


शरण 


अणन पान खाद्य एबं स्वाच्यसम्बस्पी प्मस्त चार 
प्राहर्रों का स्पाग करता हूँ । 


ख्रीबम पर्यस्त--मैंने भ्रपत इस क्षरीर गा पासतन 
एबं पोषण किया है-जो मुझे इष्ट कानन्‍्त प्रिय 
माल मनोरम प्रबछम्गम रुप बिश्वास योग्य 
संमत प्रमुमत बहुमत प्रामूपण को पेटी के माल 
प्रिम रहा है, प्रौर जिस की मैंने सरवी स गरमी से 
मुख स प्यास से सर्पंसे चोर से डांससे मच्छर 
से बात पित्त कफ एवं मॉनिपात प्रादि भ्रनेक प्रकार 
के रोग तथा पात॑क से परीपह तपा उपसमं ध्रादि से 
रक्षा की है। ऐस इस शरौर का भी मै स्‍प्रस्चिम 
साँस उसाँस शक त्पाग करता है।इस प्रकार झरीर के 
ममह्द माष को ध्याम कर ससेखना श्प हप में 
भ्रपने प्राप को समर्पित कएक एवं ल्षीबन प्रौर मरण 
की प्राकांक्षा रहित होकर विहरण करूगा। 


मैरी श्रद्धा एज प्ररुपणा यह है, कि मे प्रतणन के 
भ्रबसर पर प्रगणन करू स्पर्धना से छृद्ध बगु । 


अतिघार : 


इस प्रकार माएणारितिक ससेरता क पांच धरतिचार 
हैं. दो ध्मणोपासक को श्लामने के योग्य तो हैं, 
हर कर का कु योप्प गड्ढी है! वे इस प्रकार हैं-- 
द्रुम के सुक्षो को इच्छा की हा, परसोकक 
सुर्ला की इच्छा की ह प्रघिक जीने की इच्छांकी 


हो छीघ्र मरमे बी इच्तय की हो, काम-मोर्मों की 
इच्छा की हा, तो उसका पाप मेरे सिए निष्फन हो। 


१२६ श्रावक प्रतिक्रमण-सूत्र 
व्याख्या 


सथारा 


न 


जैन-घम की निवृत्ति-प्रघान साधना में 'सथारा” शर्थात्‌ सस्तारक 
का बहुत बड़ा महत्त्व है। जीवन भर की भच्छी बुरी क्रियाओो का लेखा- 
जोखा लगाकर श्रन्त समय मे, समस्त पाप प्रवृत्तियों का त्याग करना, 
मन, वचन एवं काय को सयम से रखना, ममत्व-भाव से मत को हटाकर, 
आ्रात्म चितन में लगाना, भोजन पानी तथा झ्नन्य सख उपाधियो को त्याग 
कर झआात्मा को निद्वंद्व एव नि स्पृहद बनाना-- सथारा का महान्‌ आदर है । 
जैन-धर्म का आदर्श है-- जब तक जीओ, विवेक पूर्वक धर्माराधन फरते हुए 
आनन्द से जीओ, झौर जब मृत्यु श्रा जाए, तो विवेक-पुबंक घर्माराघना 
में आनन्द से ही मरो। साधक जीवन का भादष्य है-- संयम की साधना 
के लिए अ्रधिक-से-प्रधिक जीने क्वा प्रयत्त करो, और जब देखों कि अ्रव 
जीवन की लालसा मे, अपने घम से विमुख होना पड रहा है, तो श्रपने 
घमे पर, भपने सयम मे सुदृढ़ रहो, समाधि मरण के लिए तैयार रहो । 
इसी को सथारा की साघना कहते है । 


ग्रतिचार 


सलेखना के पाच श्मतिचार हैं, जो श्रमणोपासक फो जानने तो 
चाहिए, (किन्तु) उनका झाचरण नहीं करना चाहिए। वे इस प्रकार हैं-- 


इह लोकागसा प्रयोग 

इस लोक के सुख-साधनो की इच्छा करना। जैसे--में राजा 
बनू, मैं चक्रवर्ती चनू । 
परलोकाशसा-प्रयोग 


परलोक के सुख-साघनों की इच्छा करना। जैसे--मैं देव बनूं, में 
इन्द्र वन । 


॥ कम 


स्वास्वा 


जीविताप्त॑सा प्रयोग 

प्रधिक दितो ठक लौदित रहने कौ इच्छः करना। मेरी अधह़ा हो 
रही है । मैं जीवित रहूं, ताकि ुर्ण झुबारा के महत्त्य समेरी प्रौर 
ध्रक्षिकाबिक प्रप॑सा होती रहे । 
मरधाद्ंसाअयोग 

पीर मरने कौ इच्छा करता । रूख प्यास स प्रणवा रंग भादिलत 
स्थाकुल होकर बह सोचता कि मैं कथ मकगा  अस्तो हो सर जाऊं 
तो इस रूमस्ट से छुटकारा मिले । 
काम भोगादासा प्रयाग 

क्ाम-जोगो कौ इच्छा करता | पहे्द एर्ं रूप को ब्यम कह बाता 


है प्रौर दत्थ रस तथा स्पर्ध को जोग कहा थाता है। क्मम-भोण की 
भ्रशिलापा करता साजता का दूपब है। 


१२७ 


84 


आाछोचना 

इस प्रकार ज्ञान इर्दात भ्ौर बारह प्रत संसेता सहित 
चरित्र के १५ प्रतिचार सम्बन्पी प्रतिक्रम स्यतधिक्रम प्रतिचरार 
प्रनाकषार। 

ख्ानते-प्रजागते मत बचन काय से सेबन किसया हो 
कराया हो करते को भप्ता आना हो तो प्रनत्ता सिद्ध केवलसी 
मगबान्‌ वी साक्षी से तम्प मिक्षद्रा मि दुक्‍्कद् । 

॥ डरे 


भष्टादश पाप-स्पान 
प्राणाठिपात सृपाबाद प्रटत्तादात सेथुम परिप्रह क्ाब 
मास साया शोम राग हेप कलह एवि-्प्ररति प्रभ्याक््यान 
पेछुल्प पर-परिषाद माया-मृपाबाद मिध्या दर्भस शस््य । 


श्र्८ ध्रायक प्रतिक्रमण-्यूतर 


इन अ्रष्टादश पाप-स्थाना मे से किसी भी पाप स्थान का सेवन 
किया हो, कराग्रा हो, करते को भला जाना हो, तो ग्रनस्ता सिर्ध 
केवली मगवान्‌ को साक्षी से तस्स मिच्छा मि दुक्‍्क्ट | 


५३ 
उपसंहार-सूत्र 


मूस : तस्स धम्मस्स, फेयलि-पण्णत्तम्म, 
अव्ञुद्धिओमि, आराहणाए | 
विसश्रोमि, विराहणाए । 
तिविहेण॑ पडिक्कतो, 
वन्‍्दामि जिण चउव्चीसं । 


भ्रथ केवली भगवान्‌ द्वारा भाषित धर्म वी आराधना में, 
मैं स्थित हैँ । विराधना से भ्रलग हूँ । 


तीन योगो से--मन से, वचन से, काय से, प्रतिक्रान्त 
होता हुआ, पापाचरण से पीछे की ओर हल्ता हुप्रा, 
स्व-स्वरूप मे स्थित होता हुआ, में चौबीस तीथ्थ॑द्धूरो 
को वन्दन करता हूँ । 


व्याख्या 

प्रस्तुत पाठ 'उपसहार सूत्र” है । इस मे बताया गया है, कि मैं घर्म 
की आराघना मे स्थिर हूँ, भशौर घम की विराघना से विरत हैँ। घमं की 
विराधना से मैं, मन से, वचन से, एवं काय से--तीन योग से प्रतिक्रान्त 
होकर दोपो से पीछे हटकर पूव ग्रहीत सयम-सम्बन्धी नियमों मे स्थिर 
होकर महान्‌ उपफार करने वाले २४ तीथच्छुरो को बन्दन करता हूँ ॥ 


ध्याक्ष्या श्र 


3 4 


पाच पदों की वन्दना 
नमा भरिदंतार्ण 


समम्कार हो, प्रिहृता का। प्रिहत कंस है? जाए 
जाती कर्मे-ज्ञामाबरण दर्सताबरण मोजनीय झ्ौर प्रस्तराय 
दा क्षम करत॑ बाले है। चार प्रनत्त घतृष्टय-सरत्तक्ञान प्रगस्‍्त 
हर्शम प्रशस्‍्तचारित्र प्रौ प्रतत्श बीय॑क घारण करन बाल 
है । देखदुत्दुमि भामष्डल स्फरलकर्ससिद्वासम भशोक-बृक्ष 
पुष्पबृष्टि दिब्य-ध्शति छुत्र अमर - इन पार महाप्रातिद्वामों से 
सुशोभित है ५ भरिहदत भगवाय्‌ उक्त बारह गुणा से मुक्त है भौर 
अ्रदारह बोपा से रहित है । 


मठ इस्हों क पूजसीय हैं । बौंतीस प्रतिसय पैतीस बाला 
क॑ छुण प्रौर शरौर के एक-सौ धार उत्तम सशणा स युक्त है। 
बर्तमान काल में जबर्प वीस उत्कृष्ट एच-सौ साट, प्रबदा एवं 
सौ सत्तर तीर्षडूर तथा चबजन्य दो करोड़ उत्कृष्ट नव करोह 
सामान्य कबल्ली पात्र महादिदेह लेत्रा मे बिहर्माग प्ररिहृत 
मगबाना को बस्दता करता हैं. समसस्‍्कार करता है रचा बामते 
प्रयानते किसा भी प्रकार की भ्विनव एवं भाणातना हुई ही, 
सो तीव करण प्रोर तीन मास से क्षमा चाइता हैं। 


नमा सिद्धार्भ 
लमस्कार हो सिद्धा को सिद्ध केस है? ज्ञामाबरण 
दर्दायावरण बेदभीय, मोडमीय ध्राम्रुष्प नाम योत्र प्रस्तराय-- 


प्राठ कर्मो को क्षय करके जिल्हाते भ्रमम्त क्षान प्रमन्‍्त दर्भस 
प्रनस्त सुप्त क्षायिक माव घक्षव प्रणगाहनत्व प्रयूनित्य पगुर 


१३० श्रावक प्रतिक्रमग-सूत्र 


लघुत्त्व, अनन्त वीर्य रूप आठ गुण प्राप्त किये हैं। इकत्तीस ग्रुणो 
से युक्त हैं। 

सिद्धो में वर्ण नही, गन्ध नही, रस नही, स्पर्ण नही, सस्थान 
नही, वेद नही, काय नही, कर्म नही, जन्म नहीं, जरा नही, 
मरण नही, पुनरागमन नही। अस्लनु, पन्द्रह भेदी सिद्ध भगवानों 
को वन्दना करता हूँ, नमस्कार करता हू', तथा जानतते-प्रजानते 
किमी भी प्रकार की श्रविनय एवं श्रागातना हुई हो, तो तीन 
करण झौर तीन योग से क्षमा चाहता हूँ । 


नमी आयरियाण ; 


नमस्कार हो, ग्याचार्यों को | प्राचार्य केसे हैं? पाच श्राचार, 
पाच महात्रत, पाच इन्द्रिय-जय, चार कपाय-जय, नव बाड़ 
सहित शुद्ध-शील, पाच समिति, तीन ग्रुसि--इन छत्तीस ग्रुणो से 
युक्त है, और जो श्रुत-सम्पदा, भरीर-सम्पदा, वचन-सम्पदा, 
मति-सम्पदा, प्रयोग सम्पदा, वाचना सम्पदा, सग्रह-सम्पदा, 
ग्राचार-सम्पदा--इन श्राठ सम्पदाशो से सम्पन्न हैं, तथा श्रन्‍्य 
अनेक गुणो से सयुक्त हैं, उन आचार्य महाराज को बन्दना 
करता हूं, नमस्कार करता हूँ, तथा जानते-प्रजानते किसी भी 
प्रकार की अविनय एवं श्राशातना हुई हो, तो तीन करण श्रौर 
तीन योग से क्षमा चाहता हू । 
नमो उबज्कायाणं : 

नमस्कार हो, उपाध्यायो को। उपाध्याय केसे हैं ? जो ग्यारह 
अग--आचा राग, सूत्रकृताग, स्थानाग, समवायाग, भगवती, 
ज्ञातावमंकथाग, उपासकदशाण, श्रन्तकृतुदशाग, श्रनुत्तरोपपातिक- 


दशा, प्रइन-व्याकरण, विपाकश्रुत, और बारह उपाग-भ्रोपपातिक, 
रायपसेणिय, जीवा-जीवाभियम, प्रज्ञापना, जम्प् द्वीप प्रन्लसि, चन्द्र 


ज्पाक्ष्या १११ 


प्रश्ोति सूर्य प्रशति निरयाबसिका कप्पिया कृप्प बडिसिया 
पृष्फिया पुष्फ च्ृज्तिया अच्दी सा को स्वर्य पढ़ते है भौर 
बूसरा को भो पड़ादे है। जरच-सत्तरी एव करण सत्तरी का 
पाप्तन करले है । जो उक्त पजु्बीस गुणा से बिसूपित है । निप्तीय 
स्यब हार बृहस्वल्प दप्मा ध्रतस्कत्प- इत चार छेद सूज के तथा 
इशाबकालिक उत्तराध्ययम मन्‍्दी प्रनुयाग ब्वार-इम चार मूल 
पूजा के प्रौर प्राजक्ष्यक धूज क॑ ज्ञाता हैं। 

उपास्पाय महाराज को अम्दना करता हैं नमस्कार बरता 
हैं. तथा डानते-प्रजालते किसी भी प्रकार की प्रदिनय एब 
प्राशावना हुई हो तो तीय करण प्रौर तीन याग से क्षमा 
भाहता हैं । 


नमो लाए सम्ब साहण 

नमस्कार हां ल्ौक मे समस्त साषुप्रों को। सा डैसे है 
पांच महात्रत + धारक है। पात्र इश्द्रिय भ्ौर जार बयायों के 
जिजैता है। भाव सत्य करण सरय एब योग सत्य से मुक्त है। 
अमाणीश है बैराम्यबान्‌ है। मन समाघाएणता बचन-समा 
घारणता एम बाय-समाधारणता से युक्त है। ज्ञान सम्पन्नता 
वर्धन सम्प्नता तथा चारित्र सम्पन्तता भ युक्त है। छीत उचष्पण 
प्रादि बेइसा सहत करते है। मारणास्तिक उपसगे सहम करत है 
उक्त सत्ताईस पुर्णा से यर् हैं। 

इस्त प्रकार के यति धर्म को पारण करते है। सत्तरह प्रगार 
का मम पास्त है। भरट्वागह पाप क त्यागी हैं। बाईस परिपह 
के घीलने बासे हैं। वयालीस दाप टालकर भाहार सते हैं। 
प्रद्माई द्वीप की कर्म-सूमि के परदड़ क्षेत्रों में प्रतिहश्ठ भगबाम्‌ बी 
प्राशा के पधुसार जमसय दा हार करोड़ एज उल्तूष्ट मद हजार 
बरोड साप्रु बिढ़रण करते हे । 


२९२ थयाय प्रीक्षमा सच 


साथु महाराज को बन्‍्दना वरया हैं, समस्या” परता हूँ, 
तथा जानन-प्रजानत बियी थी प्रगार की श्रविन प्‌ एवं ग्राशासना 
हुई हो, तो तीन करगा और सीन योग से क्षमा चाहता हूं । 
८५ 
अरिहंत-बन्दना 


नमी श्री सरिंहत, करमोफ़ा कीया अन, 
हुया सो फ्ेबलबंत, करुणा भण्डारी है 
अतिशय चोतीस धार, पंत्तीम चाणी उचार, 
समझावे नरनार, पर उपफारी हैं । 
शरीर सुन्दराकार, सुरज-सो ऋलऊार, 
गुण हैं. अनन्त सार, ढोप परिहारी है; 
फरद्दत हैं तिलोक रिख, मन बच फायर करि, 
भुकी-सुकी चारवार बंदणा हमारी है ॥ 


सिद-बन्दना 


सकल करम टाल, वश कर लीयो काल, 
मुकति में रह्या माल, आतमा को तारोी है; 
देसत सकल भाव, हुआ ह जगत्‌-राव, 
सा ही ज्ञायिक भाव, भय अविकारी है। 
अचल अटल रूप, आवे नहिं भव-क्ृप, 
अनूप स्वरूप ऊप, ऐसी क्र घारी है; 


ऋइत ६ तिछाझू रिल, पताभो ए बास श्रद्द, 
सदा हि ठरंंत खर, बदणा इमारी हैं ॥ 
आचार्य-वन्दना 


गुण हैं. छीस पूर, घारत घरस उर, 
मारत ऋरम इूर, सुमति बिधारी ई; 
शाद सो भ्ाचारवंस, सुन्दर ६ रूप इन्त, 
अीत सभी सिद्धान्त, बांचणी धु प्यारी ह। 
अधिक मधुर वेग, फ़ोई नहं खोपे कैम, 
सफल भ्रीध्षों क्ता संथ, फ्रीरति भपारी ६; 
कड़त ६ तिल्लोक रिख, छितकारी ठंत सिख, 
एसे भ्राघारम ताझू मंद इपारी ई ॥ 
उपाष्याय-न्दना 


पड़त इग्यारे अग, कमांपु करे संग, 
पांंडी को मान भंग, करण इशिभझारी ई; 
लठडे पूरदधार, शामत भागम सार, 
सपिन के सुख़कार, अ्रमण निबारी ६ | 
पद़ाब मत खन, पिर कर देत मन 
तप करि ताबे तन, ममता निश्ारी ई 
कइ्त ई ठिल्लोक रिस शान माल परविस, 
एस उपाध्याय हाढू , इंदणा इमारी ई ॥ 


१३७४ श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र 


साधु-वन्दना ६ 


आदरी संजम भार, करणी करे अपार, 
सुमति गुपति धार, विक्रथा निवारी है; 
जयणा करे छ काय, सावद न बोले वाय, 
बुकाड कपाय लाय, किरिया भण्डारी है । 
ज्ञान पे आठ जाम, लेवे भगवंत नाम, 
धरम को करे काम, ममता को मारी है; 
कहत है तिलोक रिस, कर्मा को ठाले बिख, 
ऐसे मुनिराज ताकु, वन्ढणा हमारी है ॥ 


गुरुदेव-पच्दना : 
जेसे कपडा को थाण, दरजी वेतत आण, 
खंड खंड करे जाण, देत सो सुघारी है; 
काठ के ज्यु स्र॒त्नथार, हेसको कमे सुनार, 
मारी के जो कुम्मकार, पात्र करें त्यारी है। 
धरती के कीरसाण, लोह के लुहार जाण, 
सीलवाट सीला आण, घाट घडे भारी हैं; 
कद्दत है तिलोक रिख, सुधारे ज्यु' गुरु सिख, 
गुरु उपकारी, नित लीजे बलिहारी है ॥ 


ब्याध्या श्श्श 


गुरु मित्र गुरु मात खुरु सगा गुरु ताल 
गुरु भूप' गुरु ज्ञात गुरु दितछारी ई। 
गुरु रबि, गुरु चन्द्र, शुरु पति गुड़ इन्द्र 
गुरु देषद झांद गुरु पढ़ मारी ह६। 
गुरु दिखात ब्रान-ध्यान गुरु देत दान मान 
गुरु हेत मोच मान, सदा उपकारी ई 
फ्रइत ६ तिज्तोफ़ रिख, मछ्ती मस्ती देने मिख 
पश्त-पल गुरुजी को वंदशा इमारी ६ ॥ 
डर 
प्रमश्त" चौबीसी ते सम सिद्ध घसस्ता कोड़। 
कंबल हानी पेबर सभी बंदू बे बर जोड़! 
दो कौड़ी कंबसमरा बिहरमान जिन बीस । 
सह युगल कोड़ी नरम साछु बबूं मिस दीस ॥ 
४ ४3 
समुच्यय जीवों से चमापना 
सास लाख पृष्बी काय सात साख प्रपृषाय सात लाश 
सेडस्कायथ पाल साक्ल बायु काप। 
इुएा साख्र॒प्रत्पेक बधस्पति काय चौरह साख सापारण 
अनस्पति काय | 
दो लाल द्ीन्दिय दो सार जौरदरिय दो साक चतुरिन्दिय । 


चार साक्ष तेवता चार साख शारक चार साक्ष तियंज् 
पजञ्चेम्द्रिय घौर चौरह लाख मदनुप्य । 


हर डह पाठ कट्दी वह्मय बाता है. कही नही । 


११६ श्रावक प्रनिप्नमण-सृत्र 
इस प्रकार चार गति, चौरासी लाख जीव योनि के कसी 
भी जीव को हना हो, हनाया हो, हनते को भला जाना हो तो 
१८,२०,१२० बार तस्स मिच्छा मि दुव॒कड़ । 
सब जीवो से मन, वचन और वाय से छामा-याचना वरता 
हैं। सब जीव मुझे क्षमा करे | 
द्प 
चमापता-सूत्र 
भृत्त । सामेमि सब्व-जीचे, 
सच्चे जीवा खमन्तु में। 
मित्ती मे सब्ब-भूण्सु 
बेर मज्क॑ न केंणड ॥ 
एवम आलोइश, 
निंदिय गरिहिअ दुगुछिउ' सम्म॑। 
तिविहेण पडिक्कृतो; 
वन्‍दामि जिणे चउब्चीस ॥ 


श्रर्थ मैं सव जीवो को क्षमा करता हैं, और वे सब जीव 
भी मुझे क्षमा करें। मेरी सब जीवो के साथ मित्रता 
है, फिसी के साथ भी मेरा वैर-विरोध नहीं है । 

इस प्रकार में सम्यक्‌ आलोचना, निन्‍्दा, गा, श्रौर 
जुगप्सा के द्वारा तीन योग से--मन से, वचन से एव 
काय से-प्रतिक्रमण कर के, पापो से निवृत्त होकर, 
चौबीस तीर्थद्धुरो को वन्दन करता हूँ । 


ड्याष्पा १६७ 


इ्प्ाब्या 


छाड्म साधक लौबस का सब सै बड़ा पत्र है। बड़ साथक ही क्‍या 
थो घरा-लरा-सौ बह पर क़्ोब को | बैर-जिरोध कोे। सद्गाई छूगशा 
करता फिरे। ्ैर विराण की प्रश्ति मह शयहर प्रति है तो हम गी 
मृदूता को अरल्ता डालती है। क्षमा साफ गी सब मे अह्टौ शक्ति है, 
प्रपार बल है । 


क्षमा का प्र है. सबिपयुता रक्षता । स्बर्य दिलौ का प्रपराष भ 
करता पौर पूररो के प्रपराष को क्षमा फर देशां। क्षमा के बिता 
जापता पतप ही शही सक्‍ती। 


प्रस्तुत पाठ से साक्‍क शसार ने स्मस्स जीबो को क्या करता है। 
भ्रौर पूसरो से कहता है कि मे जी युझ को क्षपा करे । भ्रमा का गुल 
प्रांबार मँत्री मात्र है| परन्तु व तभी स्थिर हो सकता है जबकि सावक 
के मानस में किसी के प्रशि दैर-दिरोध त हो। बस्तुश बँए-दिरोब को 
जूस कर सबने ब्रेम करता ही सब्जी क्षमा है। श्षमा भौ साषगा से 
जीत पवित्र बनता है । 


प्रालोक्‍्षला जौजन-विकत्स वा गृूब है । ध्पती भूलों को समता 
प्रौर सलमरझ कर छओड़ता - भ्रालोचता का तथ्य है। थो साभक प्रफौ 
चीजत कौ झृुड्धि 'भाइुता है, उसे प्राशोत्रता के पथ पर प्रप्रता होता 
ही होगा । 


सिल्‍्दा का प्र्थ है-- परारम शाप्ती से प्पते लग मैं प्रप्षे पापों कौ 
सिल्दा करता ! अर्शा का प्र्ष है“ घर कौ प्लाशौ से प्रपने पापो की बृराई 
करता । चुषप्सा का भर्च ई-प्रापौ के प्रति पूर्ण ड्रचा-बाव व्यक्त 
करना । लब तक पात्र कै प्रति चूथां ले होगी तब तक भरुप्त रतसे बच 
नहीं एकता । इस प्रकार भाशोत्रता नित्या वहाँ भौर जुद्धप्सा के बारा 
किया एजा प्रधिष्मत्र हो छा प्रतिक्रपत्र है । 


श्व्द श्रायय प्रतित्तमण-सृत्र 


ढ्र्‌ 


मत् : आवस्महि इच्छाकारण संदिसह भगत्र । 
देवसिय-पायन्छित्त-विमोहणड्ूं करमि काउ- 
स्मग्ग | 

श्र भन्ते (आप) इच्छा पूवक श्राज्ञा दीजिए (जिसमे मं) 


प्रवश्यकरणीय, दिवस सम्बन्धी प्रायण्चित्त की विशुद्धि 
के लिए कायात्मग करों । 
० 
ध्यान के विषय मे मन का, वचन का, काय का जो कोई 
खोटा योग प्रवर्ताया हो, तो तस्स मिच्छा मि दुवकड । 
| 
सामायिक 
चतुविशति स्तव 
वन्दना 
प्रतिक्रमण 
कायोत्सर्ग 
प्रत्याख्यान 
सुहाए, निस्सेसयाए, अणशुगामियाएं भविस्मति । 
मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण, श्रत्रत का प्रतिक्रमण, प्रमाद का 
प्रतिक्रमण, कपाय का प्रतिक्रण और अशुभ योग का प्रति- 
ऋरमण । 
इन पांच प्रतिक्रमणो मे से कोई भी प्रतिक्रमण न किया हो, 
विधि-पुर्वक उपयोग के साथ न किया हो, तो तस्स मिच्छा मि 
दुबकड । 
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ऋाषक मतिक्रिसण-्सुच 


परिशिष्ट 


दश प्रत्यास्यान 
(१) नमस्कार सद्दित-प्रत्न 


मृलठ उर्गए छर नमोष्रफ़ार-सदिय परच्चक्खामि | 
सठस्विदं पि भादारं भ्रसम, पाण, खाहम॑, 
साई । 
अमगस्पन्ामार्गर्ण सइसागारणं, बोसिरामि। 
प्र्मं सूर्य उदय होने पर, [डो बड़ी दिन चढ़े तक] 
नमस्कार सद्ठित प्रत्यास्यान प्रहस करता हैं। प्रशन 
पान रद प्रौर स्वाध्-धारों प्रकार क प्राहारों का 
स्माय करता हूँ । 
इस प्रश्याक््यात में दा प्रामार [प्रषदाव] है- प्रता 
भय » प्रस्‍्पश्त बिस्मृति घौर सइसाकार » शीघ्रता । 
उक्त दो कारधों क॑ धिबा बार! प्राहारों का त्याण 
करता हैं । 
श्पाक्या ! 
ममस्कार सद्भित का भ्र्ष है-- सूर्योशत्र से लेकर दो बड़ी दित चढ़े 
तक प्रबाद--पमरटर्त बर के लिए, बिता शगरकार मस्त प़े प्राह्मर बहता 
हही करता । इछक्षा ृंसरा वास सब॒स्कारिढ़ा जी है | भ्रायकश साषारध 
३. “जमस्करेक--पंचपरमेट्टि स्तवेग सद्धित प्रत्याश्याति | सब बातव 


करोल्पर्थत ध्यासा' इति भाष्यकार बच्षतात्‌ समस्कारसदित प्रत्वा 
ज्यात॑ करोति । 


१४२ श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र 


बोलचाल में नवकारिसी कहते है। नमस्कारिका मे केवल दो ही श्रागार 
हैं->भनाभोग, भौर सहसाकार । 


(१) प्रनाभोग इसका श्र्थ हं-अत्यत विस्मृति | प्रत्याख्यान 
लेने की बात सवथा भूल जाय श्रोर उस समय भ्रसावधानतावश कुछ 
खा पी लिया जाय, तो वह पभनाभोग श्रागार की मर्यादा मे रहता है। 


(२) सहसाकार इसका पझ्रथ" है--भेघ वरसने पर, ग्रथवा 
दही श्रादि मथते समय भ्रचानक ही जल या छाठ श्रादि का छीटा मुख 
में चला जाय | 


(२) पौरुषी-सत्र : 


मल; उर्गए सरे पोरिसि पच्चक्खामि | चउनच्विहं 
पि आहारं-असण्ण, पाणं, खाइम, साइस । 


यह कथन आंचाय॑ सिद्धसेन का है, छिसका भावाथ है कि-- मुहूर्त 
पूरा द्ोने पर भी नवकारमन्र पढने के बाद ही नमस्कारिका 
फा प्रत्याख्यान पुरा होता है, पहले नहीं । यदि मुद्ृत से पहले ही 
नवकार मन्त्र पढ लिया जाय, तब भी नमस्कारिका पूरा नही होती 
है । नमस्कारिका के लिए यह झावश्यक है कि सूर्योदय के वाद 
एक मुहुर्त का काल भी पूण हो जाय झौर प्रत्याख्यान पूर्तिस्वरूप 
नव॒कार मन्त्र का जप भी कर लिया जाय । इसी विपय को प्रवचन- 
सारोद्धार की बृत्ति मे आधाय सिद्धसेन ने इस प्रकार स्पष्ट किया 
है--स च नम्तस्कारसहित पूर्णेडपि काले नमस्कार पाठमन्तेरण 
प्रत्याख्यानस्यापूयमाणत्वात्‌, सत्यपि च नमस्कार-पाठे मृहूर्ताम्यन्तरे 
प्रत्याट्यानमगातू, तत सिद्धमेतत्‌ मुहुतंमानकाल नमस्कार-पह्ित 
त्यास्घानमिति ४! -प्रत्यास्परान द्वार । 





्याक्या श्द्र३ 


अप्नत्यशाभोगर्ण सहसागारणं, पष्छप 
कालेल, दिसामाइणे, साइवयमेण, सब्य 
समाधबत्तिया गारण, वो सिरामि | 


प्र्ष पौरषी का प्रत्यास्यान करता हैं। धुर्योदिय स लकर 
पहुर दिन चढ़े तक प्रधन पान क्षात् भ्ौर स्वाच-- 
आारा प्रकार क॑ प्राह्वारो का ध्याम कप्ता है । 
प्रनामाग धहुसाकार प्रध्मप्रकास्त दिधा-मोह साशु 
बचश्वम सर्बसमापिप्रस्यपाकार ( किसी प्राकस्सिक 
शूल प्रादि तीव्र रोग को उपद्यान्ति के लिए प्रौपघ 
प्रादि ग्रहल कर सेगा ) वक्त छह प्रागार के सिंया 
बाग प्राहारां का स्पाग करता हैं! 
व्याख्या: 
बौक्नी म कह प्राभार है। दो पहल के है, श्षेप चार इस प्रकार हैं 
(9) प्रश्छक्न-काश बादल प्रपवा प्रॉषी भाहि के कारण तूर्य इक 
चाने पे पोरिती पूर्ण इ! बाने की प्रास्ति हो बाता । 
(ब) दिशा माई पूर्ष को १ल्‍्ब्ििम शसमरू कर पोरिसी न प्राते १२ 
भी सूर्य कै टेंथा अढ प्रानै की प्राश्ति से प्रणशभाहि सेबत कर लेबा । 
(स) साइ-बचन-- पौरिसी पा नई इब् प्रकार री घप्स पृशुप 
के कहने पर बिता पोरिती प्राए है भोरिती पाए लेगा 
(४) सर्ब समाधि प्रर्पयाकार--किलों प्राकक्मिक पूल प्राहि टौतब़ 
रोष कौ कपक्षात्ति के लिए प्रौपणि धारि परद्धण् कर लेता 


(३) पूर्जाध श्र 


मूल उग्गए घरे पुरिमडर्ं पन्‍्चकजासि | बउम्विई 
पि आद्ारं अमर्ण पार्ण, खाइमं, साइमें | 
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अन्नत्थणाभागणं, सहसागारेण, पच्छन्न- 
॥ जय. 6६ साहइ व 
कालेणं, दिसा-मोहंण, साहु-वयणेण, महत्त- 
रागारेण, सब्बसमाहिवत्तियागारंण, वोसिरामि। 
ञ्रयं सू्यदिय से लेकर दिन के यूवर्धि तक (दो पहर तक) 
चारा आहारो का--अभ्रशन, पान, खाद्य एवं स्वाच्य का 
त्याग करता हूँ । 
अनाभोग, सहसाकार, प्रच्छन्नकाल, दिक्यामोह, 
साधु वचन, महत्तराकार और स्व-समाधि प्रत्यया- 
कार--उक्त सात प्रकार के आगारो के सित्रा चारो 
आहारो का त्याग करता हैं । 
व्याख्या 
महत्तराकार का अ्ध हं--विशेष निर्जेरा आदि को ध्यान में रख 
बर रोगी आदि की सेवा के लिए, अयवा श्रमण सघ के किसी प्रन्य 
महत्वपूर्ण काय के लिए गुरुदेव श्रादि महत्तर पुरुष की आज्ञा पाकर 
निश्चित समय के पहले ही प्रत्याख्यान पार लेना । 


(७) एकाशन स्रत्र 
पम्ल '. एगासर्ण पच्चक्खासि | तिविह पि आहार- 
असण, साइम, माइम । 
अनत्यणामोगेणं, सहसागारेणं, सागारिया- 
गारेण, आउंटणापसारणेणं, गुरुअव्भड्ठाणेणं 
पारिद्वावणियागारेणं, महत्तरागारेणं, सच्ब- 
समाहिवत्तियागारेण, बोसिरामि | 


व्याक्षया बा 


प्र्ष एकापन (तप) स्वीकार करता हैं। प्रछ्न शा 
एगं स्वाच--तौर्सो प्राहारो का त्याग करता हु । 
प्रतामोग सहसाकार सागारिकाकार, प्राकुशत 
प्रसारण गुद-भम्पुत्यात पारिष्टापतिकाकार महृत्तरा 
हार सर्ब-सजाधि-अध्ययाकार--उक्त प्राठ भागारा 
के घिबा तीमो पाहारों का त्याग करता है। 


ध्याक्ष्या 


(प्र) सामारिक का र--भरासम की बापा मे सापारिक 'पृस्‍्था 
को कहते है । पृहर॑ण ढै था छ्वात॑ पर सके लम्पुल्व भोजन करता तिपिड 
है । प्रत रागारिक के प्राजे पर शाु को मोडत करता छोड़ कर यदि 
मीच में ही उठकर, एकास्त मे थांकर धृस दूसरी भार भांजग करता पढ़ 
तो बह भंद का धोप शही शक्तता। 


(ब) प्राजुआन प्रसारण - भोजन क्त खबय मशुप पट थाने प्रारि 
दर कारभ सै हांव पैर धादि प्रगो क सिफोरता भा एंलॉगा । उपशलण 


में घाडुशन प्रश्नाएता में झरौर का धाज॑-पौछे इ्विलागा जाता भी था 
भाता है । 





१ प्राचार्प जितशल मे प्रावश्यक कूजजि जे लिखा ध्राषातृष्र वृदृत्ष 
पत्रि धौप ही चला जाने बाला हो तो कृष्ठ शमग प्रतीज्ञा करती 
चादिए, शहसा उठ कर नही बाता चाहिए । यत्रि दृहस्व बैठने बहा 
+ घौर भौपष्म ही नही थाने बाला है तद घपलय एवानत मैं शाकर 
जोजन मे शिषवृत्त हो सेवा चाहिए । व्यर्थ के लम्यी इनौता करत 
रहने में स्थाप्णाव वी हाति होती है । 


शामारिय पड़ समृुत्ि*स्ल धापत जि बोजनि रह्चियति 
ताहें सरणत्पबाषातों लि सटेशा प्रफ्त्द मवूरा शजुदिलिति । कर 
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सप और पअ्रग्ति झादि का उपद्रव होने पर भी झन्यत्र जाकर भोजन 
किया जा सकता है। साग्रारिक कब्द से सर्पादि का भी ग्रहण है । 


(स) ग्रुवभ्युत्थान- ग्रुरुजल एवं किसी श्रतिषि विशेष के झाने पर 
उनका विनय सत्कार करने के लिए उठना या खडे होना । 


(४) एक स्थान-सत्र : 


मूल: एक्क्रासण एशड्भाणं पच्चक्‍्खाधि। निविहं 
पि आहार-असणं, खाइम, साध | 
अन्नत्थणाभोगेण, सहसागारेणं, . सागा- 
रियागारेणं, गुरु अब्भुद्ठाणेणं, पारिट्वावणि- 
यागारेण, महत्तरागारेण सम्वसमाहिवत्तिया- 
गारेणं बोसिरासि । 
ग्रथ एकागान रूप एक स्थान का [व्रत] ग्रहण करता हैं । 
ग्रशन, खाद्य एवं स्वाद्य--तीनों श्राहारों का त्याग 
करता हूँ । 


प्रनाभोग, सहसाकार, सागारिकाकार, ग्रुरु अ्रभ्यु- 
त्यान, पारिछापनिकाकार, महत्तराकार और सर्व- 
ममाधि प्रत्ययाकार--उक्त सान श्वागारों वे सित्रा 
प्राह्मर का त्याग करता हूं । 


(६) आचाम्ल-यत्र : 


मूल आयपिल पब्वचक्पामि। अन्नन्थणामोगणं, 
सहसागारण, लेवालेबेणं, उम्पिनवियेगेण, 


श्पाक्पा १४ए 


मिट्दि संसहृश, पारिह्नावणियागारण॑, भइत्तरा 
गारेमे सम्बसमादिवचियागारेथ बोसिरामि । 
भ्र्भ प्रायबिल [भाषाम्स ?ष प्रहंशण करता हू । अनामोस 
सहूसाक्वार सेपासप उत्तितबिजक गृहस्ण-सछतह 
पारिप्ठापर्सियाकार महत्तराफार सबब सर्माषि प्रध्यया- 
कार --उक्त प्रा प्रायार गे सिधा प्राहार गा रथार 
करवा हू | 
ब्याह्पा 


प्रारयत्रिक्ष में ध्राट पका” के ध्रागार भावें या है क्षितम भाच प्रातार 
तो पूर्ष कुबिए प्रस्‍्याष्या्ती के शप्रात ही है। कैबन तीस पागर ही 
ऐैसे हैं. शो भबौत है। उनथा परिचय इस प्रकार है-- 

(एप) सपालप--धा्राम्व बत जे बद्भ मे %ऋएज॑ आय्य पाक ता 
कृत धादि विहति के सरत्रि पात्र भ्रथवा हांब ब्राहि लिवर हा धौर दातार 
बृहस्ण बरि ज्से पोश कर उतेके क्षारा प्राधाम्स मोप ओोजन बहराए 
तो अद्ृछू कर लेजे वर गत जब नही होता है। 

(बे) ठलितलगिगे४--- धृष्क प्राइन एवं पारौ प्रा १९ प्रृष्ठ छत 
कषक्‍्कर धारि श्राइ--शूल्री शिरति पदने से रखती हा । धांचरारू इतबारी 
औुठि को यरिं कोई बड़ डिहृति डत्पकर रोटी ध्राहि ईसा चाह तो बह 
यों जा लता है । उत्धरिस का प्र है>-रघता भौर विवेक था प्र्ण 
है--उम्रते है भाई उसका 4 शवा रहता । 

(स) मृहस्प सध्ट- इक ध्रषजा लैस प्रादिजिजृति से छोर हुए 
पुष्काद घाहि केमा--इहस्‍व रूखत्र धापार है झ्ददा बृदृप्ण के प्रपने 
लिए जिस रोटी घादि शा बप्तु कर घबृतादि लगा रख्र हो उच्त्को बह़ण 
करजा जौ दृहस्ड हसूर प्राघार है। उक्त धाबार मे बह बात प्यात 
रखने जौस्द है कि पड विजृनि का धध् सकल हो. तर लो करन अब नही 
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होगा । परन्तु सिकृति यदि अधिक मात्रा में हो, तो वह ग्रहण कर लेने 
से ब्रत-भग का निमित्त बनती है । 


नेयासया 
(७) उपवास-सूत्र : 
मूठ: उम्गए ! सरे अभत्तई पच्चक्खासि | चउव्विहं 
पि आहार--असण्ण, 'पाणं, खाइम, साहम॑ । 
अन्नत्थणाभोगेण, सहसागारेण, पा रिट्वावणिया- 
गारेणं, भहत्तरामारंणं, सन्वसमाहिचत्तिया- 
गारंण, वोसिरामि | 


शर्थ सूर्यदिय के होने पर उपवास ग्रहण करता हूं। प्रणन, 
पान, खाद्य एवं स्वाद्य--चारों आहारो का त्याग 
यरता हूँ । 


अनाभोग, सहसाकार, परिष्ठापनिकाकार, महत्तरा- 
कार, सर्व समाधि प्रत्ययाकार--उक्त पाच आगारो 
के सिवा चारो श्राहारो का त्याग करता हैं । 
(८) दिवस चरिम-म्रत्न : 
मूल : विविसचरिस परच्चक्खासि | चउव्विह पि 
आहार असण, पाण, खाइम, साइम॑ | 
अन्नत्थगाभोगेय, सहसागारेण, महत्तरा- 
गारंणं, सच्बसमाहिवत्तियागारेणं बोसिरामि | 


६... दिविहार उपवास करना हो, ता पाण' का पाठ न छोले + - 


स्वास्मा शरद 
प्रषे दिवस अरम गा [एत] प्रहण करता हू । घारां 
प्राह्मरों का स्याय करता हूँ। 


अ्नाभाग सहसाकार महंत्तराकार एवं सर्वबसमादि 
प्रष्यषाकार--उक्त चार प्ाजारों के सिगा भार्य 
प्राहार्रा का एयाय करता हू । 


(६) भमिम्नइ-पत्र 
मूल अभिर्गई पच्चकखामि | भ्रउम्बिं पि भाहार 
असब॑, पाण्े, खाश्मे, साइर्म | 
अग्रस्थणामागेब, सइसागारे्भ,मश्चरागारेशे, 
सध्वसभाहिबचियागारेण बोसिरामि। 


प्र्ष प्रभिम्रह का [व्रत प्रहण करता हूँ। भारों प्राह्मरा 
का ह्याव करता है। 
अप्रभामोप सहसाकार_ महृत्तरारार सर्व धमाणि 
प्रत्पपाकार--उक्त चार भाबारों के सिंषा बार 
ध्राह्मरा का त्याव करता हैँ! 


(१०) मिगिरृतिक सत्र 
मूल विगरशो पन्चकरखामि । प्रझ्मर्थभाभोगेल, 
महसागारेणे, लेबालेबेजं, गिहस्थ-संसिष्ेष, 
उक्सित्-विवेगेथ, पदुच्चमक्खिएज, पारि 


दृबनिपागारेल, महत्तरागारेण, सम्बस्माहि 
बत्तियामारेर्ण बोसिरामि। 
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ग्र्थ विकृतियों का त्याग करता हूँ। झनाभोग, सहसाकार, 
लेपालेप, ग्ृहस्थससृष्ट, उत्क्षितविवेक, प्रतीत्यम्रक्षित, 
दारिछ्ापनिक, महत्तराकार, सर्व॑समाधि प्रत्ययाकार-- 
उक्त नव आंगारो के मिंवा विक्ृति का त्याग 
करता हूँ । 


व्यार्या 


निविकृति के नौ शभ्रागार हैं, जिनमें से श्राठ प्रागारो का वणन तो 
पहले के पाठो में यथास्थान भरा चुका है। प्रतीत्यम्रक्षित नामक प्रागार 
नया है, जिसका वर्शन इस प्रकार है -- 


भजन बनाते समय जिन रोटी आदि पर सिर्फ उंगली से घी श्रादि 
खुपटा गया हो, तो ऐसी वस्तुओं को ग्रहण करना--प्रतीत्यम्नक्षित * 
श्रागार कहलाता है | इस प्रागार का यह भाव है कि- छत झादि विकृति 
बप त्याग करने घाला साधक घारा के रूप में घृत ग्रादि नहीं खा सकता | 
हाँ, घी से साधारण तौर पर छुपडी हुई रोटियाँ खा सफता है ॥ इस 
सम्बन्ध में एक प्रामाणिक कथन इस प्रकार ढै--- 


“प्रतीत्प सर्वथा रूक्षमण्डकादि ईपस्मोकुमाय प्रतिपादनाय यदग्रुल्या 
ईपद्‌ धुर्त ग्रहीत्वा आछित सदा कल्पते, न तु घारया 
--तिलकाचार्य-#त, देवेन्द्र प्रतिक्रमण-बृत्ति 


विश अल 

१ “म्रक्षित' -चुडे हुए को कहते हैं। भौर प्रतीत्यम्नक्षित कहते हैं-- 
जो प्रच्छी तरदद छुपडा हुमा न हो, किस्तु चुपषडा हुभा जैसा भी 
हो, भर्पाव-म्रक्षिताभास हो। 


्रक्षितमिव यद वर्तते तस्मतीत्य श्नक्षित अ्द्विताभासमित्यर्थ ।! 
--पभ्रययनसारोद्धार वृत्ति 


एव्माध्या ह्श््‌ 


(११) प्रस्पाव्पान पारणा-छत् 


मृष्ठ उम्गुए छरे नमोस्फार-सहिय पष्चक्स्टा्स 
कर्ष, ते पञ्चइखार्ण सम्म॑ कगएथ फारसियं, 
परालिप॑, दीरिय किड्निप, मोशिप॑, भाराडिभ ! 
जैच न आराहिआं, दस्स मिप्णा सि देस्कइ | 


श्र सूर्पोषिम होने पर शो नमस्कारमहित प्रत्वास्यान 
किया था बह प्रत्पास्पान [मत अचन| सरीर के 
द्वार सम्पक रूप से सपृष्ठ, पालित झोधित तीरित 
कीतित एथ भाराषित किया गज जो सम्यक शूप 
से भ्रारषित में किया हो त| उसका दुप्कुत मेरे लिए 
म्रिष्पा )॥ 


ब्माक्या 

प्रत्याख्यात बालते के छड्ढ धंब बतलाए सएु है। परस्तू, भूल पाठ के 
अशुततार विम्शशिल्ित छड़ो प्रपौस हत्पाल्यात कौ प्राराषता करनी 
भाहिए:- 

?  फासिम॑ (श्र ध्रदषा स्पर्तित)--जुस्देष से था स्वर विधि 
पूरक प्रत्याक््यात लेगा । 

२ प्रासिम॑ (बात्तित)--जत्पाक्याय को और बार उपयोग से 
जाकर शायथांतों के क्षाव बतकौ श्ृतत रक्षा करता । 

३ सोहिय (ओकित)--कोर हपण शग भाब तो पहला अपनी 
बुद्धि करता भा शोदिग” का लंल्यत कर योडिट के दोहा! है। 


इस दआ बे प्र्भ होपा--बुस्थर्गों को शाबिजों क्रो ध्चभा प्रतिणि बतौ 
कौ जौडग हैकर स्व शोशस करता | 


१५० हि पावय प्रतिब्रमण सूत्र 


ञ्र्थ विक्ृतियों का त्याग करता है। झ्नामोग, सहसाकार, 
नेपालेप, गृहस्थससृष्ट, उत्किमविबेक, प्रतीत्यम्रक्षित, 
पारिछापनिक, महत्तराकार, सवंसमाधघि प्रत्ययाकार-- 
उक्त नव आगारो के सिवा विक्षति का त्याग 
फ्ग्ता हूँ । 


व्याम्या 


निधिक़ति के नो आगार हैं, जिनमें मे आठ शागारों का वणन तो 
पहले के पाठो में यथास्थान था चुका है। प्रतोत्यम्रक्षित नामक प्रागार 
नया है, जिसका वर्णन इस प्रकार है -- 


भोजन बनाते समय जिन रोटी झादि पर सिफ उंगली से घो आदि 
चुपटा गया हो, तो ऐसी वस्तुओं फो ग्रहण करना--पअ्रतीत्यम्नक्षित * 
आगार कहलाता है । इस प्रागार का यह भाव है कि-- घृत भ्रादि विकृति 
व त्याग करने वाला साधक घारा के रूप में छृत ध्रादि नही खा सकता । 
हाँ, थी से साधारण तौर पर चुपडो हुई रोटियाँ खा सकता है | इस 
सम्बन्ध में एक प्रामाणिक कथन इस प्रकार है--- 


' अतीत्य सर्वेथा रूक्षमण्डकादि ईपत्मौकुमा्य प्रतिपादनाय मदग्रुल्या 
ईंपद्‌ घु् ग्ृहीत्वा म्रक्षित सदा कल्पते, न तु घारया ।”! 


-“तिलकाचार्य-हत, देवेन्द्र प्रतिक्रमण-वृत्ति 





१ “म्रक्षित' -चुपडे हुए को कहते है| और प्रतीत्यअ्क्षित कहते हैं-- 
जो भच्छी तरह चुपडा हुआ न हो, किस्तु चुपडा हुमा जसा भी 
हो, भर्थात्‌-म्रक्षिताभास हो। 


अक्षितमिव यद वर्तते तत्पतीस्य ग्रक्षित अ्क्षिताभाममित्यर्थ ।! 
--भ्रवच्ननसारोदधार वृत्ति 


हु] 


३८ 


स्याध्या श्र 


प्रथम आवश्यक्ष 


'तमाकघ्र मंत्र सामाबिक पत्र का पाठ पैश्मा / फिर रुरेंसि 
मरते! सामायिक सूजमत पाठ संख्या ९, इच्छामि पहरिकमिउ 
पार संख्या २ तस्‍्स उच्री पाठ संख्या ६ फिर 'ाउस्सग्ग 
कर । क्राउस्सस्प' मे ६१ भवित्रारां का पाठ सह्या ३ से 
सेकर २१ शक भोले परन्तु मत में ही उच्चारण करके नहीं। 
जहाँ 'मिघ्झा मि दुक्‍कट पद प्राए बह्ाँ पर आलोर्द बीसे | नमा 
मरिहतादं॑ बोस कर फ्रउस्सर्ग पारे। फिर स्यान के क्फिप 
पाठ धंस्या ५ बोस कर बूसरे भावध्यक कौ प्राज़ा प्रहुध करे। 
डिदीप आवश्यक 


जायरा पाठ सब्या ८ ओोले उशज्चारण करके । फिर तीसरे 
प्राबस्‍्पक की प्राजा से । 
तवीप आावरयक्क 
शीसरे प्रावफ्यऊ से हा 'फचफक्ममि क्षमा समणझो' पाठ संस्या २२ 
डोसे | फिर अतुर्ण प्रावश्यक् गी प्राप्मा ले | 
चतुर्प भगश्यक् 
बपुर्ष प्राभश्यक में १६ प्रलिघार पाठ संस्या ऐ श्रे संकर २१ 
तक सभी थार्ठो की उच्चारण से पढ़। फिर 'हक््ममि परशिफ्ऋमिउ' 
पाठ सस्या २ बोस कर भावर धूत्र पढ़ने की धराहा ले। साषक 
भूत पड़ते स्मप शाहिगा बुटसा ऊँचा करके प्रौर आया शुत्मा 
नीचा करके बेना चाहिए | फिए इस प्रकार बोले-- 
जम नमाकफर मन्त्र सामामिक सूत्र का पाठ सश्या ह 
अनैसि भले ! पाल संख्या ६, कचारि मरा! पाठ संख्या २३ 
हल पीठ सक्या ६ 


7. पच्छामि ्मि कायध्सस्य' इस धदर्‌इ भी बीच चाता है। 


१५२ शरायक प्रतिफ्रमण सृतत 


८. तीरिय (तौरिव) - गहीत प्रत्पास्थान था गाव इूरा हो जाओ 
पर भी पुछ समय ठहर कर भोजन करा । 

५. किट्टिय (मीलितो -नोजन प्रारम्भ वरने से पहले लिए 
हुए प्रस्याश्यान को विचार पर उल्वीर्ततन पुवक कहना कि मेने प्रमुष 
प्रस्यास्यात भ्रमुतर रुप से ग्रहण क्या था, झौर वह मली माँति पूरा हो 
गया है ) 


६ आराहिय (प्राराधित)-सव दोपो से सवंधा दूर रहते हुए 
ऊपर फही हुई विधि के अनुसार प्रत्याख्यान को प्राशाधना गरना । 


माघारण मनुष्य सर्वधा श्रान्ति रहित नहीं हो सकता । हे साधना 
करना हुमा भी कभी कमी साधना के पय से इघर-उघर भटक जाता है । 
प्रस्तुत सूत्र के द्वारा स्वीकृत ग्रत वी शुद्धि पी जाती है, आत्ति जनित 
दोपो की भ्रालोचना की जातो है, भौर झत्त में मिच्छामि दुबकड देवर 
प्रत्याख्यान में लगे भ्तिचारों का प्रतिक्रमण किया जाता है | प्रालोचना 
एव प्रतिक्रमण करने मे ब्रत घुद्ध हा जाता है । 


प्रतिक्रणण करने की विधि 


प्रतिक्रमण प्रारम्भ करने से पहले पूर्व दिया मे या उत्तर दिया 
में श्रौर यदि शुरु हो, तो गुरु के सम्मुख होकर, सामने बेठ कर 
पवउबीसत्यत्र' करना चाहिए। उसकी विधि, सामायिक की विधि 
के समान ही है। अन्तर कंवल इतना है, कि 'करेमि भन्‍ते पाठ 
मख्या € नही बोलना चाहिए । 

चउवी सत्यव के श्रनन्तर 'तिक्खुचो' पाठ सख्यां २ तीन वार 
बोल कर, भ्रुरु को वन्दना करके ग्रुद् से प्रतिकमण करने की आज्ञा 
लेनी चाहिए। आाज्ञा लिकर स्व प्रथम शक्रावक प्रतिक्रमण सूत्र का 
'आवस्महि इच्छामि्! पाठ सख्या १ बोले । फिर 'तिकखुत्तों' से 
प्रथम आवश्यक को आज्ञा ले । रे 


गर१ 


प्रथम आवरपक 


'नरमोक्ट्र मस्त्र सामानिक मत्र का पाठ संस्या ? फिर करोस 
मस्ते! सामायिक सूत्रगत पाठ संख्या ५ हच्यामि पडिक्तमिठ' 
पाठ संख्या २ (स्स उचरी पाठ संख्या ६ फिर खझउस्पस्ग 
कर ! 'काउसस्य' में २६ प्रतिचारों का पाठ सलया हे स॑ 
पेकर २१ ठक बोले परस्तु मन में ही उच्चारण करके शह्ढी! 
जहां 'मिच्छा मि वुषकर्श पद प्राए, बहाँ पर आज्ीर्ज बोले ! ममा 
अरिक्ताएं बोस कर क्ाउस्पग्ग पारे। फिर स्यात के विएग 
पाठ संख्या ५ ओोस कर दूसरे आावष्पक कौ प्राज्ा प्रहण गरे। 


डिवीय आवश्यक 


शाय्स पाठ स्पा ८ ओोले उद्यारण करके । फिर तीसरे 
प्राषप्यक की प्राज्ञा से । 


उतीप झाजश्यक 
सीसरे प्राबधपक से है फच्छामि तसा समझा' पार संख्या २२ 
बोते । फिर चतुर्ध प्रावश्यक वी प्राजा से ! 


चतुर्थ प्रावश्यक 

चअंतुर्थ प्राभश्मक में १६ प्रतिचवार पाठ संस्पा शै से शैकर २१ 
हक सभी पार्ठों वो उच्चारण से प्रे। फिर 'हघकऋमि परद्िफपमिउ 
पाठ संख्या २ बोल कर झ्राजक सूत्र पढने की प्राज्ा से। श्रागष 
सूत्र पड़ने समय इादिता घुटसा ऊँचा करके प्रोर आया शट्मा 
नीचा करक बैठा चाहिए ! फिए इस प्रकार बास-- 

प्रपम0 नम्रोकल्म सस्त्र सामायिकर सूज का पाट संब्या १ 
करैसि सब्ते ! पाठ संख्या ९, 'चचारि मगत्न' पाट संख्या २३ 


१ दिच्छानि शनि काउरशब्ज' दल लगड जी शोला जाता है। 





श्फ््ड श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र 


'इच्छामि पदिक्क्रमिउ ' प।ठ सख्या २, इच्छाकारेश' पाठ सख्या ५, 
आगमे तिविहे! पाठ सख्या ३, फिर २४ से लेकर ४३ तक के सभी 
पाठो को पढे । बाद में शच्छामि पडिक्क्रमिउ ' पाठ सख्या २, फिर 
दो "इच्ड्ामि खमा समयोो ! पाठ सख्या २२ पढे । 


इसके बाद पाच पदो की वन्दना करे | 


पंचम आवश्यक : 

पाचवें आवश्यक मे पहले नम्रोकक्रार सन्‍्द्र' पाठ सख्या १, 
ऑरेमि भन्‍्ते ” पाठ सख्या ६, इच्छ्रामि पडिक्कमिड (इच्छामि 
ठामि काउस्सग्स), पाठ सख्या २, 'तस्स उत्तरी' पाठ सख्या ६-७ 
पढ़ कर, फिर ४, लोगस्स' का 'क्ाउस्सर्ग' करे। फिर नमो 
अरिहंताएं' बोल कर काउस्सस्य पारे । फिर “ध्यान के विषय 
पाठ सख्या ५० बोल कर, एक चार लोगस्स का पाठ सख्या ८, 
उच्चारण से बोले । फिर दो 'श्च्छामि ख़मा समणो !' पाठ सख्या 
रर पढे | बाद मे छदे आवश्यक की शाज्ञा ले । 


पष्ठ आवश्यक : 

छट्ठे आवश्यक में ग्रुरु से यथाणक्ति प्रत्याख्यान करे । 
यदि गुरु न हो तो स्वय ही प्रत्याख्यान कर ले ! फिर पाठ सख्या 
४९ कह कर, फिर यह बोले-- 

पट आवश्यको में से किसी भी आवश्यक में जानते-मजानते 
जो कोई भ्रतिचार लगा हो, तथा पाठ बोलने मे मात्रा, अनुस्वार, 
अक्षर, पद, श्रधिक, न्‍्यून, आगे, पीछे, एवं विपरीत कहे हो, तो 
तस्स मिच्छामि दुक्कडे | 

“गत कास का प्रतिक्रमण, बतमान काल का सवर, ओर 
भविष्य काल का अत्याख्यान ।" इतना कह कर बेठ जाय और 


१ यह पाठ कही कही पद्मम झावव्यक के प्रारम्भ में भी वा जाता है । 


ष्बाष्णा श्श्त 


फिर दाहिता शुटना नीचे करके एवं बांयां घटना ऊँबा करके दो 
नमो है! पाठ संख्या १ बोले । 


श्राद में साधु महाराज को बन्दना करे | फिर बहाँ स्थित 
समस्त श्याबर्कों से क्षमापना करे । 


टिप्पण 


[१] शविक्रमण करते दाले पुरुष एरगे स्त्रियों क्रो कला ध्यात रक्षा 
चाहिए कि प्रशिच्राए धरालोचता के बाट़ो में जहां पर॒ प्राधशोत्रता करा 
है' पाठ है ॥हां पुरुषों को धधासोचता करता हूँ मह बोक्तता चाहिए 
भरौर स्त्रियों को धालोचता करती हूँ जह बोलता भाहिए। 

[२] बह प्रतिक्रमल करने की भो लि७ति दो बई है, वह स्पूल ब्प 
में ही गई है केक कप रेखा दो थईं है पूझें बिशि सही है. क्योकि 
आंगक प्रतिकररण कौ एक विधि सही है। विभिप्त प्रात्तों मे विभिन्न 
विधि प्रचशित हैं। भ्रठ इतिक्रमण कौ पूर्ण विवि देता लक्त्म नही है। 
जहाँ पर जैंतौ विधि अचलित हो तदगुनार कर लेगा चाड़िए। 


श्श्द श्रावक प्रतिन्षमण-पृत्र 
अरिहंत-बन्दन : 
राग-ठेप महामलल घोर घन-धानि कर्म, 
नष्ट कर पूर्ण सर्वज्ू-पठ पाया हैं। 
शान्ति का सुराज्य समोसरण में कैसा सोम्य, 
सिहनी ने दुग्ध मग-शिशु को पिलाया है ॥ 
अन्नानान्धकार-मग्न विश्व को दयाद्र होके, 
सत्य-धर्म-ज्योति का प्रकाश दिखलाया है | 
अमर” सभक्ति माव बार-बार बन्‍्दनाथ, 
अरिदित-चरणों में मम्तक क्ुुकाया है।॥ 


सिद्धू-वन्दन : 
जन्म-जरा-मरण के चक्र से एथक भगये 
पूण शुद्ध चिदानन्द शुद्ध रूप पाया है | 
सनसा अवचिन्त्य तथा वचसा अवाच्य सदा, 
क्ायक स्वभाव में निजातसा रसाया है ॥ 
संकल्प-विकल्प-शूल्य निरजन निराकार, 
माया का प्रपंच जड-पूल से नशाया है। 


अमर! सभक्ति-भाव बार-बार वन्दनार्थ 
पूज्य सिद्ध-चरणों में मस्तक कुकाया है | 


ध्वास्वा 


आधभाय-वन्दन 


आगमों के मिन्न-मिप्न रह प्पों के ब्लाता घानी, 
उप्रतम भारित्र का पथ अपनाया ई। 


पद्दपावता स॑ शन्‍्प यपायाग्य न्‍्यायकारी 
पतितों का शुद्ध कर घर्म में छगाया ६ ॥ 
सर्य मा प्रचड तल प्रतिशेघी जानें प, 
संघ में भरखंड निस शासन चत्ताया ह। 
अमर” समक्ति माव बार बार अन्दनार्ष, 
गध्छासार्य घरभों में मस्सक मुकाया है ॥ 


उपाध्याप-शन्‍दन 


मंद-पुद्धि शिप्पों को मी विद्या फा भम्पास करा, 
दिग्गप्न सिद्धान्त बादी पंडित बनाया ६ । 
पायंडी जनों रा गव सपे कर जगत्‌ में, 
अनकान्तता का शलय-कइसु फहराया ई॥ 
शंका-समाघान डारा मबिक़ों का बाप ८ ऋ, 
दशा, परदेश शान-भानु चमकाया ई। 
अमर समक्ति-साद बार-बार बन्दनाथ॑, 
ठ॒पाध्याप घरणों में मस्तक झुझाया ई॥ 


११७ 


१५५ श्रावक प्रतिक्रमण-सूत्र 
साधु-वन्दन : 

शत्र और मित्र तथा मान ओर अपमान, 

सुख ओर दुःख दर त-चिन्तन हटाया है | 

मेत्री ओर करुणा समान सत्र प्राणियों प, 

क्रोघादि-कपाय-दावानल भी चुझाया है ॥ 

ज्ञान और क्रिया के समान दृढ़ उपासक, 

मीपण समर कमे-चम मचाया हैं। 


अमर” समक्ति-भाव बार-बार वन्दनार्थ, 
त्यागी-सुनि-चरणों में मस्तक कुकाया है ॥ 


धर्म-गुरु-अन्दन : 
भीम-भव-बन से निकाला बड़ी कोशिशों से, 
मोज्ष के विशुद्ध राज-मार्ग पें चलाया है । 
संकट में धर्म-श्रद्धा ढीली-ढाली होने पर, 
सममका-बुका के दृढ़ साहस बेंथाया है ॥ 


कदता का नहीं लेश सुधा-सी सरस वाणी, 
पर्म-प्रचचन नित्य श्रेम से सुनाया हैं। 


“अमर समक्ति भाव बार-बार वन्दनाथ, 
धमगरु-चरणों में मस्तक भकाया हैं ॥ 


मेरी भावना 


जिसमे राम-जैप कामादिक थीतेन्सत जब जात स्िया 
प्र जीबों बा सोद्ष-मार्म का निस्पृह हा उपदेश टिया। 
शुद्ध बीर जिन हरि हर ब्रह्मा या उसको स्थाबीग कहा 
भक्ति-माब से प्रेरित हो यह चित्त उसी में सीम रहो ॥॥ 
विषय वी ध्ाप्ता मही जिसको साम्यमाव घन रखते है 
मिद्र पर फ॑ हिस-साधन मे छो शिप्तदिन हत्पर रहते है। 
स्मार्थ-त्पाग की कठित तपस्या बिसा छेद जो करते है 
ऐसे ज्ञानी साधु बयत्‌ के दुलू-समृह को हरते है ॥९॥ 
रहे सदा सह्मम उम्ही का प्यास उन्ही का सिष्य रहे 
रुनद्वी जसी तर्या मे यह चित्त प्दा प्रनुरक्त रहे। 
सही सताऊ किसी श्रीव को मूझ कमी सही कहां करू 
परप्रन-बलिता+ पर स रुमाऊँ संदोपामृत पिया करू ॥३॥ 
प्रहंकार का भाव त रकख्‌” सही किसी पर क्रोघ कझू 

देख पतूसरोँ की बढती को कमी से ईर्ष्या भाव घरू । 
रहे माबशा ऐसी मेरी सरश-सत्प स्यवहार कझू 

बने बहाँ तक इस जीबत म झौरों का उपकार करूँ ॥। ॥। 
मेत्री माथ जयत्‌ मे मेरा सब थरीर्बो पर निरय रहे 
दीम दुल्ली जीबो पर मेरे डर से कदणा झ्लोत बहे। 
बुर्जन ऋुर झुमार्ग रतों पर क्षोम मही घुक को प्राबे 
प्राम्यभाव रबखू मैं उस पर ऐसी परिनति हो जाबे। ५0। 


७ ख्लियाँ घर्ता बडे । पुश्य बमिशा बढ़े । 


